
тд
ом

не
и

Про Сейдозеро  
ходит МНОЖЕСТВО 
СЛУХОВ -  ЧАСТО 
НЕ ПУСКАЕТ ОНО 
К СЕБЕ, ПОДОЛГУ 
ВОДИТ В ОБЛАКАХ 
ПО КАМЕНИСТЫМ 
ПЛАТО ЛОВОЗЕРЬЯ.
С л уч а етс я , что
И ВОВСЕ ПРО
ПАДАЮТ ЗДЕСЬ
люди. Н азы ваю т
ЕГО МЕСТОМ СИЛЫ 
И ЖЕМЧУЖИНОЙ
Кольского ПО
ЛУОСТРОВА. Р а з в е  
МОЖНО НЕ ПО
СМОТРЕТЬ САМИМ 
НА ТАКОЕ ЧУДО, 
ТЕМ БОЛЕЕ, ЧТО 
ОНО ВСЕГО В 3 0 0  
КИЛОМЕТРАХ ОТ
Ковдора? И вот 
поход состоял
ся. Было нас 8
ЧЕЛОВЕК, ВКЛЮЧАЯ 
ДВУХ МАЛЬЧИШЕК 
1 3  ЛЕТ.

Читайте А 
НА СТР. Ч1



За Гипербореей
Продолжение. Начало на стр. 1

День первый. На машинах до
бираемся до рудника Карнасурт, 
оттуда под моросящим дожди
ком по снежникам и каменным 
осыпям поднимаемся к перевалу 
Эльморайок - самому популярному 
«входу» в Ловозерье. Подернутые 
туманной дымкой низких облаков 
черные скалы, белые снежники, 
стальная вода в ручье. Мир чёрно
белый. Мы слегка оглушены вели
чием горных отрогов. Здесь неожи
данный сюрприз, вернувший нас в 
действительность, -  пионерский 
отряд из Москвы в 1975 году занёс 
на перевал бюст Ленина и заце
ментировал его в камень.
По мокрым огромным камням, 
некоторые из которых «живые», 
качающиеся под ногой, идти тя
жело. И вот вдали показалось озе
ро, освещённое солнцем, дождь 
прекратился, и мы поняли, что 
Сейдозеро нас принимает.
Но до него ещё далеко. 15 км по 
карте превратились во все 25 из- 
за скользких осыпей, цепляющей
ся за ноги карликовой берёзы, 
зарослей низкорослых кривых 
деревьев и разлившихся в связи 
с паводком и дождём притоков и 
болот Эльморайока.
А вот и первый вестник близо
сти Сейдозера -  озеро Шаманов. 
Совсем крошечное, окружённое 
ресницами пушистых елей, отра
жающихся в воде, с кристально 
чистой водой. Невозможно ото
рвать взгляд. Но время торопит, 
на стоянку мы приходим уже ве
чером. В полночь первое купание 
в Сейдозере. Вода градусов 7-8, 
солнце греет уже слабо, но нель

зя не окунуться в это безмятежное 
зеркало.
День второй. Сейдозеро имеет 
абсолютную отметку +189 м над 
уровнем моря. Это точные цифры. 
Все остальные сведения об озе
ре -  из области мифов и легенд. 
Например, про злодея Куйву, ги
гантское изображение которого 
виднеется на скале за лагерем - 
около 70 метров в высоту и 30 в 
ширину. Мы, конечно, слышали 
легенду про Куйву, хотя нам он не 
показался злым. Мы вежливо по
здоровались и попросили удачи и 
хорошего похода.
И вторая добрая встреча произо
шла тем же утром. Ловозерские 
тундры - государственный при
родный заказник «Сейдъявврь», 
и егеря на моторной лодке объез
жают стоянки, записывают, кто да 
откуда, фотографируют на всякий 
случай. Очень доброжелательные 
люди, ответили на наши вопросы 
о тропах и переправах, помогли со 
связью.
Вышли в путь без рюкзаков. По 
горному ручью буквально карабка
емся вверх, на скалу над озером. 
Ближе к вершине произошла не
приятность -  на Артёма начал па
дать большой камень, который он 
попытался перехватить, чтобы тот 
не сбил Лёшу. Артему придавило 
ноги, но кости, к счастью, оста
лись целы. Это заставило нас ещё 
жёстче соблюдать меры безопас
ности.
Сверху Сейдозеро очень красиво. 
Правильно сказал Виталик Брехов: 
«Это не рассказать, и фото не по
может, нужно здесь побывать». 
Нашли первый сейд - сложенный

из камней столб высотой метра 
два. Такие сейды высятся вокруг 
всего Сейдозера на одинаковом 
расстоянии, около километра друг 
от друга, в тех местах, где плав
ный спуск с вершины переходит в 
скальный обрыв. Кто и когда уста
новил их здесь?
Спускаемся под дождём. Холодно. 
День третий. Дождь. Алёша на
трудил ноги, они опухли и покрас
нели. Еле ходит. Прописали ему 
массаж и натирания, а сами впяте
ром уходим в разведку -  наводить 
переправы и искать дрова.
День четвёртый. Выходим на 
ручей Чивруай. По прямой туда 
километров 10, но в горах по пря
мой не пройдешь. Чудесное солн
це, с южного берега Куйва виден 
ещё лучше. Мосты, наведённые 
энтузиастами, поражают своей на
дёжностью и изящностью. Даже 
болота в солнечный день весьма 
привлекательны. Под легенды и 
сказки, которые неутомимо рас
сказывает Ваня Ломако, путь ка
жется нетрудным.
В ущелье Чивруай в 1976-ом по
гибли два архангелогородских ту
риста. В память о них товарищи 
построили избу, в ней мы и зано
чевали.
День пятый. Гора Нинчурт. 
Именно здесь найдено большин
ство артефактов. Поднимаемся 
по небольшой осыпи среди двух 
скальных обрывов. Крутовато. 
Сам Нинчурт - плоское плато, 
как и все горы Ловозерья. Ближе 
к Сейдозеру видны несколько 
сейдов, сложенных из плоских 
камней, и несколько другого вида 
-  огромные массивы на трёх ма

леньких камушках-основаниях. 
Нашли культовое сооружение и 
небольшой фрагмент каменной 
дороги. Но главное, конечно, кра
сота, которая открывается с горы 
-  синие Ловозеро и Сейдозеро, 
пушистые острова, вдали видны 
Панские тундры и ближние отроги 
Кейв.
День шестой. В обратный путь 
вышли рано. К полудню солнце 
прогрело воздух, и мы остано
вились, чтобы искупаться. Вода 
наполняет силой, бодростью, 
необыкновенным чувством лёгко
сти. К 9 часам вечера мы ставим 
лагерь под самым перевалом 
Эльморайок, пройдя 20 км (по пря
мой).
День седьмой. Перевал накры
ли облака. Тишина окутала мир, 
даже голоса звучат глуше. Идём 
притихшие, ориентируясь по пи
рамидам, выложенным туристами 
вдоль тропы, - иначе направление 
не удержать. И вдруг на перевале 
ветер разорвал пелену. Мы стоим 
на снегу, освещённые солнцем, а 
внизу под нами, в долине, обла
ка и рудник Карнасурт. Пора спу
скаться.
Как изменилась тундра за неделю 
тепла и дождей! Цветёт каждый ку
сочек мха, купальница и душистый 
горошек, полярный мак -  эндемик 
Кольского полуострова. В груди 
щемит от этого нежного очарова
ния суровой тундры. Очень жаль 
уходить.

Ольга ЗЕНКИНА, 
туристический клуб «Горизонт»,

фото автора

По-саамски Сейдозеро «Сейдъявврь» - 
«озеро горных духов». А сейдами саамы 
называют священные камни, в которых, по 
поверьям, живут духи или души умерших 
шаманов. Сейдозеро расположено в горном 
массиве Ловозерские тундры. Его длина - 8 
км, ширина - от 1,5 до 2,5 км. Именно здесь, 
по рассказам местных жителей, находятся 
загадочные подземелья и поселения, ушед
шие под воду или в болотную топь. Сюда в 
1887 году приходила финская научная экс
педиция, члены которой искали древний 
затопленный город в одном из непроходи
мых болот. А в 1922 году в эти места была 
снаряжена экспедиция под руководством 
знаменитого исследователя русского Севе
ра Александра Варченко. Она обнаружила 
таинственные проходы под землю и стол
кнулась с необычными природными особен
ностями этой местности.
Сейдозеро и сейчас продолжает препод
носить сюрпризы. Так, несколько лет назад 
научная экспедиция обнаружила на дне 
озера следы древних построек. Предпо
ложительно времён гиперборейской циви
лизации.

Куйва - самая известная достопримечательность Сейдозера. 
Фигура имеет форму человека 74 метров высотой. Ее баре
льеф выступает из стены на 3-4 м в некоторых местах, и это 
очень хорошо видно.
В переводе с саамского «Куйва» означает «старик». У саамов 
Кольского полуострова бытует легенда о том, как в древние 
времена пришёл на саамские земли великан-охотник Куйва. 
Долгое время наводил он страх и ужас на людей. Устали они и 
взмолились богам, прося о помощи. Услышали боги молитвы 
людей и испепелили великана Куйву молниями из вод священ
ного Сейдозера. И с тех пор остался след испепелённого Куй- 
вы на отвесной скале на берегу озера.
В древнегреческой мифологии упоминается легенда о 
великане-охотнике Орионе -  о том, как отправился он в Гипер
борею за невестами. И за то, что обидел гиперборейскую деву, 
был испепелён стрелами-молниями богини Артемиды. 
Правда, о том, что фигура Куйвы имеет естественное проис
хождение, известно давно. В 1923 году академик А.Е Ферсман 
обследовал изображение Куйвы и в своей книге «Воспомина
ние о камне» писал: «Как мы убедились во время нашей экспе
диции, темная фигура образуется комбинацией лишайников, 
мхов и мокрых потеков на скалах».
А вот известный криптозоолог Евгений Фрумкин собрал не
мало свидетельств и убежден, что легенда о Куйве - одно из 
первых упоминаний о существовании в долине снежного че
ловека.

Гора Нинчурт возвышается на 785,6 м над уровнем 
моря. Ее название происходит от саамских слов 
«нинч» - женские груди, и «урт» - горный хребет, 
массив.
По одной из легенд внутри Нинчурта есть спря
танный город шаманов. Множество научных экс
педиций пытались его разыскать. С 1998 года раз-, 
гадку тайны погибшей цивилизации -  Гипербореи 
здесь ищет московский ученый Валерий Демин. 
Экспедиции удалось найти циклопические руины 
и гигантские обтесанные плиты правильной гео
метрической формы с пропилами техногенного 
происхождения, будто бы образующие систему 
оборонительных сооружений. Среди прочих нахо
док- просверленные глыбы, опрокинутые колодцы, 
таинственные знаки на камнях и наскальные пись
мена. Все находки сосредоточены в центральном 
ущелье горы. На основании этого ученый предпо
ложил, что в древности здесь располагался город с 
громадным храмовым комплексом, куда приходили 
паломники из самых далеких уголков Гипербореи.


