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Всесторонне 
подготовимся к зиме
Зима —  самый трудный пе

риод в производственной жизни 
эксплуатационников. Можно
иметь прекрасное технологическое 
оборудование, квалифицирован
ные кадры, хорошую организа
цию труда и производства, но 
если в цехах не будет тепла, или 
вода начнет подаваться с пере
боями, тогда нечего думать о вы
полнении плана и тем более вы
соких социалистических обяза
тельств. Этого допустить нельзя.

Извлекая уроки из практики 
прошлых лет, коммунисты авто
базы на своем собрании обсуди
ли план практических мероприя
тий по подготовке к зиме. Боль
шинство выступающих — рядо
вые рабочие —1 вносили ценные 
предложения. Им близки и доро
ги интересы производства, инте
ресы коллектива комбината. Чле
ны партии и беспартийные ак
тивисты отлично понимают, ка
ково значение транспорта. Мож
но много добывать руды, но если 
машины будут простаивать, обо
гатительная фабрика не получит 
сырья, выработка концентрата 
прекратится. Поэтому в каждом 
выступлении отчетливо чувство
валась забота о чести горняков и 
обогатителей, о выполнении кол
лективного долга перед черепо
вецкими металлургами.

Коммунисты обогатительной 
фабрики в ближайшем будущем 
также обсудят ход подготовки 
предприятия к зиме. Можно быть 
уверенным/ что партийная орга
низация сумеет мобилизовать ра
бочих и инженерно-технический 
персонал на решение сложной 
задачи. Уже сейчас сантехники 
производят замену негодного обо
рудования, меняют вышедшие из 
строя теплоносители. Значитель- 
ные работы проведены на участ-; 
ке хвостового хозяйства. Приме
няя узловой метод ремонта обо
рудования, здесь рабочие гаран
тируют нормальную работу фаб
рики.

Мы обязаны проявить большую 
заботу о населении поселка. Нор-| 
мальное водоснабжение, беспере-1 
бойная подача электроэнергии,■ 
безаварийная работа канализации 

- вот круг вопросов, над кото-1 
рыми работают электрики и кол-i

лектив энергоцеха. Надо сказать, 
что водоразборные колонки ми
нувшей зимой работали удовлет
ворительно, ковдорцам но прихо
дилось бегать в поисках ведра 
воды. А вот канализационная си
стема кое-где превратилась в ис
точник антисанитарии. Но в та
ких случаях нельзя винить энер
гоцех. Часть квартиросъемщиков 
грубо нарушает правила эк
сплуатации, в результате чего си
стема не работает.

Но общественность Ковдора 
вправе спросить с начальника 
энергоцеха С. Петрова за сброс 
нечистот в озеро. На одной из 
сессий поселкового Совета он за
верял депутатов, что летом все 
будет приведено в нормальное со
стояние. Прошел июнь, но сдви
гов не видно, хорошие заверения 
не прекратили сброса.

Особая забота ложится на ру
ководителей, партийные и проф
союзные организации рудников, j 
Снабжение рабочих питьевой во-| 
дой, организация обогрева, пол-i 
нейшее соблюдение промышлен-i 
ной санитарии, организация бес- 1 

перебойной работы горной техни-) 
ки — вот далеко не полный пе
речень того, над чем следует ра
ботать горнякам.

При составлении мероприятий 
обязательно нужно учитывать 
ошибки и упущения прошлых 
лет, и не допускать их повторе
ния. Главное в работе наших 
хозяйственников, коммунистов и 
профсоюзного актива — забота о 
человеке, о его высокопроизводи
тельном труде.

В подготовке предприятий ком
бината к зиме большая органи
зующая роль принадлежит!, об
щественности, рабочим активис
там, нашим маякам — ударникам 
коммунистического труда.

Значительная часть работ мо
жет быть выполнена собственны-1 
ми силами. Например, в прошлые; 
годы дробильщики сами утепля-' 
ли цехи, частично производили 
остекление.

Подготовка к зиме — дело or-; 
ромной важности. Насколько мы 
создадим - условия для нормаль-, 
ной работы, настолько будем 
выполнять план.

Отлично подготовимся к зиме! ■

Борьба за рентабельную работу комбината, за 
выполнение высоких социалистических обяза
тельств охватила все участки, цехи, мастерские. 
И везде находятся запевалы большого похода за 
прибыльное предприятие.

Высоких показателей иа участке дробления 
обогатительной фабрики в нюне достигла смена 
мастера В. Политова. Производственный план 
дробильщики выполнили на 100,2 процента.

На участке обогащения первенство в сорев
новании держит коллектив, руководимый масте
ром А. Моргуновым. Задание июня по выпуску 
железного концентрата выполнено на .110,5 про
цента.

Не ослабевает трудовое напряжение на участке 
погрузки. Поток железного концентрата не пре
рывается, череповецкие металлурги .получают 
добротную продукцию. В соревновании за луч
шие показатели здесь вперед вышла смена ма
стера В. Корнилова, выполнившая план на 
112,6 процента.

Равнение на передовиков берут все смены. 
Сейчас трудно сказать, кто выйдет победителем. 
Но несомненно одно: июль принесет новые, успе
хи, новые радости.

День и ночь идут работы на руднике Желез
ном. Творческое соревнование приносит отрадные 
результаты. Горняки вскрывают внутренние ре
зервы и ставят их на службу предприятия.

Машинист экскаватора А. Корнилов с помощ
ником В. Макарец добыли в июне 41.075 тонн 
руды, горноподготовительные работы составляют 
1.899 кубометров породы.

Образцы высокой производительности труда 
показывает экипаж экскаватора № 2. Машинист 
Н. Павлов и помощник Л. Гущин отправили на 
обогатительную фабрику в прошлом месяце

39.900 тонн руды и вывезли 1.071 кубометр 
вскрыши.

Замечательные итоги месяца числятся на лич
ном счету экскаваторщиков Д. Лишута и М, Во
робьева. Производственные планы ими перевы
полняются.

33.875 тонн руды и 1-323 кубометра вскры
ши — таковы показатели горняков В. Веревки
на и В. Кухари.

Когда-То участок буровых работ считался «уз
ким местом» на руднике. Но брошенное семя со
ревнования попало в хорошую почву и дало за
мечательные всходы. Например, двумя станками 
БСН1-1м в июне пробурено 2.771 погонный метр 
взрывных скважин или 45 процентов общей вы
работки бурильщиков.

А как трудятся отдельные экипажи? Маши
нист станка канатно-ударного бурения Н. По
дольский и помощник А. Мошин план июня вы
полнили на 122 процента. На четыре процента 
отстал машинист станка БСШ-1м В. Шендель. 
Почти на 113 процентов выполнил задание эки- 
паж. стайка канатно-ударного бурения Ф. Чера- 
нева и В. Тарасова. На 110,9 процента выпол
нен план машинистом станка КУБ Н. Селовано- 
вым и помощником А. Стрехеневым, Горняки 
И. Наливкин, А. Степанов, В. Деружинский и 
Р. Сафаргалиев плановое задание превзошли на 
семь процентов.

Среди бульдозеристов выделяются А. Павлен
ко, С. Маркин и В. Кожуров. Они, как и осталь
ные передовые горняки, высоко держат знамя 
коллектива коммунистического труда, настойчиво 
идут вперед.

Новых трудовых успехов вам, горняки и обо
гатители!

СВОДКА 
о выполнении плана  

производства  
по о с н о в ны м по ка з а т е л я м  

горнообогатительного  
комбината  за  первое  

полугодие и июнь 196 4  г.
(в  процентах к плану)

О чем говорят монтажники

Наименование Выполнение
работ за 6 

мес.
за

июль

Добыча руды 108,7 106,1
Вскрышные работы 112,5 125,7
Бурение скважин 
Выпуск вермикули-

102,7 104,0

товою концентрата 
Выработано желез

112,8 111,0

ного концентрата 
Отгружено желез

110,7 107,3

ного концентрата 113,8 109,9

—- Фундаменты занижены, 
Иван Федорович. Приходится 
подкладывать различные шайбы, 
фланцы, уголки. Вообще металл 
идет.

—  В другом месте анкерные, 
болты поставлены тоньше проект
ных. Как быть?

Начальник участка «Севзап- 
стальконструкция» И. Ф. Дрож- 
жин нахмурил брови, задумался.

—  Фундаменты... Ладно, мон
тируйте. Мы не можем ждать, 
когда начальник участка «Пром
строй» Мария Петровна сделает 
подливку да сдаст эти фундамен
ты. Пройдет много времени. Да 
она с нами не захочет разгова
ривать. А вот анкерные болты... 
Там пока ничего не делайте. Вы

течь воды из двухВОДА ТЕЧЕТ Всплески
Дом № 12 по улице Зеленой, кранов.

Двадцать вторая квартира. При- Почти полгода как образовалась 
слушайтесь немного и вы услы- течь и конца ей не видно. Квар- 
шите всплески. Нет, это не рыбы тиросъемщики неоднократно об- 
играют в большом аквариуме, ращались к коменданту дома уст-

ясним. Вы поняли?
Присутствующие при этом 

строители подтвердили, что с 
М. П. Романовой разговаривать 
очень трудно, она не желает вы
слушать даже своих мастеров 
как следует, «бабочка с гонором» 
делает так, как она хочет.

— Вира!..
Металлическая ферма припод

нялась. Монтажники подложили 
еще «порцию» металла и опора 
встала на заданную отметку.

Время сейчас не торопит строи
телей, как это было в 1962 году. 
Есть все условия для отличного 
труда. Только промстроевцы не 
задумываются. Видимо, «гонор» 
мешает.

М. ИЛЬИН.

но и с письменными заявлениями, 
и получали неизменный ответ:

— Нот кранов иа складе и мы 
ничего не можем сделать.

Г. ЛОВЧИКОВ.

К 20-летию освобождения Минска от немецко-фашистских захватчиков
В

Прежние знания пригодились
На обогатительной фабрике 

работает много людей, имеющих 
строительные специальности. В 
прошлом бетонщики и штукату
ры, плотники и маляры стали ра
бочими горнодобывающей про
мышленности. Сейчас они уп
равляют сложными агрегатами. 
Но и прежние специальности не 
забывают, полученные знания и 
опыт претворяют в хорошие дела.

Руководители хвостового хо
зяйства и обогатительной фабри
ки решили центробежные насосы 
и другие громоздкие детали хра
нить не в помещениях насосных, 
как было раньше, а где-то в дру-: 
гом месте. Конструкции должны 
лежать не навалом, а так, чтобы 
в любое время можно быстро 
взять необходимую деталь и не j

тратить времени впустую.
Место нашли —  около первой: 

насосной. Решено было построить; 
навес. Вот тут-то за дело взя-1 
лись бывшие строители. В содру- j 
жестве со сварщиками они уста
новили каркас, произвели бетони
рование основания, чтобы не до
пустить попадания поверхност
ных вод в новый склад, нанесли 
крышу. Все работы выполнялись 
без участия ремонтно-строитель
ного цеха, рабочими хвостового 
хозяйства. Насчет качества мож
но сказать коротко: профессиона- 
лам-строителям можно поучиться 
у сегодняшних обогатителей.

Все работы выполнялись без 
каких-либо дополнительных де
нежных затрат.

Н. ВАСИЛЬЕВ.

Ч Е Р А  исполнилось 20 
лет со дня освобождения 

(1944 г.) частями Советской 
Армии города Минска от фа
шистских захватчиков.

На снимке справа: памятник- 
обелиск воинам Советской Ар
мии и партизанам Белоруссии, 
погибшим в боях за освобож
дение Родины от немецко-фа
шистских захватчиков, на пло
щади Победы.

На снимке внизу: новые жи  
лые дома на набережной реки 
Свислочь.
Фото I I. I рановского.

Фотохроника ТАГ.О
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Ошибки прошлых лет учтены
Доклад главного инженера ав

тобазы горнообогатительного 
комбината Ю. Ульянкова на от
крытом партийном собрании тран
спортников был предельно корот
ким. Руководитель рассказал ком
мунистам и беспартийным какие 
мероприятия намечены админист
рацией' базы, и что может сделать 
коллектив собственными силами 
и средствами в подготовке .к зи
ме. Учитывая ошибки прошлых 
лёт, докладчик доказывал, ч,ем 
вызвано то или иное мероприятие, 
и какие выгоды от них получит 
горнообогатительный комбинат и 
они, автотранспортники.

Скупыми оказались и высту
пления участников партийного 
собрания. Ораторы обошлись без 
всяких вступительных и пышных 
фраз. Они предлагали, что и как 
Лучше сделать, определяли сро
ки, критиковали недостатки. В 
их словах чувствовалась настоя 
щая, хозяйская забота об улуч 
шении условий труда, о выполне
нии повышенных социалистиче
ских обязательств горняков, обо
гатителей и всего коллектива 
комбината, о производстве.

Что нужно транспортникам для 
нормальной работы в зимних ус
ловиях?

Нужна в первую очередь тепло
вая энергия. Гараж не получает 
пйра, хотя разговоры на эту тему 
ведутся с первых дней сдачи 
предприятия в эксплуатацию. А 
времени прошло более чем доста
точно, только эксплуатационни
кам пока ничего конкретного не 
сказали.' Но единому мнению ком
мунистов и других участников 
собрания данный вопрос может 
решить Только руководство гбрно 
обогатительного комбината.

Тепло необходимо для 25-тон 
ных самосвалов, которые стоят 
на открытой площадке. Много вре-

Контролироватьщ помогать
Состоялось собрание коммунис

тов обогатительной фабрики. Они 
обсуДйли! итоги учебного года в 
системе партийного просвещения. 
С'докладом по этому вопросу вы
ступил начальник участка обо
гащения пропагандист тов. Алек
сандров.

Организованно проводилась 
учеба, где пропагандистами были 
тт. Цветков, Бороздняк и Гами- 
лов. Содержательные выступле
ния пропагандистов поднимали 
активность слушателей. А поли
тическая активность оказывала 
свое влияние на производствен
ные дела!

Как показали выступления, в 
некоторых школа коммунистиче
ского труда занятия переноси
лись, не все пропагандисты до
бросовестно выполняли свой долг, 
свою общественную обязанность.
К таким относятся тт. Иванов и 
Павлов.

Собрание признало целесооб
разным продолжать учебу в шко
лах коммунистического труда. 
Итоги показали, что учеба в та
ких школах принесла много по
лезного; люди стали разбираться 
в экономике, в организации тру
да и производства, что влияет на 
снижение себестоимости. Новая 
форма, учебы признана ими более 
отвечающей как производствен-, 
ным интересам, так и воспитанию 
нового, человека.

Коммунисты потребовали у 
партийного бюро систематичёско-

мени тратят водители прежде чем 
заведут и основательно прогреют 
двигатели. А чем больше времени 
уходит на «вспомогательные» ра
боты, тем меньше остается для 
производительного труда. Под бла
говидной «подготовкой» проис
ходит самый настоящий простой, 
которого можно избежать. Обогрев 
двигателей, например, организо
ван в Ёнском леспромхозе. Про
изводимые затраты окупаются с 
избытком. Так почему бы у нас не 
организовать такое мероприятие?

Транспортники могут и должны 
наладить подогрев масла. Такая 
возможность имеется и ее надо 
использовать. Это тоже благопри
ятно скажется на производитель
ности машин.

Предстоят значительные ре
монтные работы. По опыту рабо
чих обогатительной фабрики ос
текление, побелку и ряд других 
работ можно выполнить собствен
ными силами и средствами. Сре
ди транспортников'есть люди, вла
деющие строительными специаль
ностями. Такую возможность 
упускать нельзя.

Отопление и вентиляция про
изводственных помещений — де
ло первостепенного значения. Не 
секрет, что мы много времени 
тратим в результате простудных

Нужны знаки
Движение на улицах Ковдора 

большое, а порядка в поведении 
пешеходов и некоторой части во
дителей механического транспорта 
нет. Улицы и перекрестки перехо
дят и переезжают не всегда так, 
как положено, внутриквартальное 
движение тоже нарушается.

Особенно беспечно ведут себя 
молодые люди, а дети не научены 
поведению на улице. Уже в теку
щем году было несколько дорож
ных происшествий.

Чтобы упорядочить движение, 
нужно установить знаки там, гдр 
они действительно необходимы. 
Необходимо также установить мес
та перехода улиц и площади. На
блюдение за движением можно 
возложить на общественных авто
инспекторов и народную дружину. 
Когда будут знаки, тогда водите
ли и пешеходы почувствуют осо
бую ответственность за сохране
ние порядка на улицах поселка.

Я. ПОНОМАРЕВ.

„Наломал"
Под таким заголовком в замет

ке, опубликованной в газете 
«Рудный Ковдор» 6 июня, говори
лось о неправильных действиях 
шофера автобазы горнообогати
тельного комбината тое. Скидры. 
При перевозке сухих хвостов он 
заезжал на тротуар и поломал 
плиты.

Как сообщают из автобазы, по-

Q53£>P ОТЕННОЙ ПЕЧАТИ

В  Н О ГУ  С Ж И З Н Ь Ю

заболеваний или плохой вецти- ступок т<>в. Скидры обсуждался 
ляции. Создание нормальных ус- j на рабочем собрании, он признал
ловии для трудящихся —  глав- спои действия
ная забота партЩйщ орг^циза 
ции автобазы. Цор^адь^ыр уело- 
вия труда — залог выполнения 
плана и обязательств.

Материально-техническое снаб
жение автобазы пока отстает от 
требований времени. Видимо, со
ответствующие отделы управле
ния комбината должны оказать 
содействие и добиться планового 
обеспечения всем необходимым.

Автобаза напоминает связую
щее звено в большом и слож
ном производственном механизме 
комбината. Автомобильный тран
спорт занимает видное место в 
экономике наших предприятий. 
Не считаться с ним нельзя. Чем 
лучше будут работать машины, 
тем успешнее мы выполним план.

А. БРАГИН.

_ ! Ем у сделано 
' шение.

неправильными, 
товарищеское вну-

В  редакцию с письмом обрати
лась работница больницы Л. Сур
жикова. Она жаловалась, что в 
столовой №  2 отдела рабоче
го снабжения горнообогатительно- 
го комбината заказы на изготов
ление некоторых кондитерских из
делий принимаются по выбору.

Письмо было направлено заме
стителю начальника орса В. Л о 
банову, который отвечает, что за
ведующей столовой №  2 А. Гусак 
приказом начальника орса указа
но на неправильные действия 
по отношению к заказчице Л. Сур
жиковой. Заказ следовало принять 
и исполнить.

Заведующая столовой обязалась 
расширить ассортимент кондитер
ских изделий и принять меры к их 
реализации через магазин кули
нарных- изделий.

Большой популярностью на 
руднике Щелезцрм пользуется 
стенная газета «Горняк». Об этом 
убедительно говорит количество 
публикуемых писем и круг чита
телей. Газету с успехом читают 
инженеры и рабочие, люди раз
ных возрастов и характеров. Ни
кто не проходит мимо «Горняка», 
каждому хочется узнать о чем се
годня говорит газета, на решение 
каких проблем она поднимает 
коллектив, кого и за что критику
ет.

Стенная газета на руднике дав
но стала боевой помощницей пар
тийной и профсоюзной организа
ций и администрации предприя
тия. Она активно вмешивается в 
трудовую жизнь горняков, не сто
ит в стороне от других дел, она 
всегда в курсе кипучей жизни и 
разговаривает с рабочими на по
нятном им языке. «Горняк» кра
сочно оформляется, карикатуры 
лишены крикливости, критика не 
содержит оскорбительных выра
жений.

Возьмем последний нрмер газе
ты. В передовой статье «Общест
венный смотр — дело всего кол
лектива» «Горняк» пишет:

«На руднике имеются 
большие резервы в исполь
зовании горного оборудова
ния — экскаваторов, бур- 
станков и бульдозеров».

Д§лее газета говорит, как на 
других родственных предприяти
ях используются станки канатно
ударного буренр, где производи
тельность агрегатов выше, чем у 
нас. Газета предлагает ускорить 
передвижение электролиний на 
горизонтах, производить чистку 
буровых скважин перед взрыва
ми, упорядочить заправку и до
ставку долот. Такие меры будут 
способствовать повышению произ
водительности труда горняков и 
благоприятно скажутся на сни
жении себестоимости продукции.

Разнообразна тематика газеты. 
Например, в заметке «Поселок 
озеленим общественными силами» 
«Горняк» называет энтузиастов. 
Самое активное участие в благо
устройстве Ковдора принимают 
В. Скориков, А. Хастьян, 10. До
рофеев, А. Новиков, В. Мороз, 
коллектив, возглавляемый тов.

Лыковым. Приятно читать теплые 
о хороших делах простых

людей.
Вместе с тем газета критикует 

нерадивых участников озеленения. 
Например, А. Лукин, И. Егоруш- 
кин, Б. Крашенников, В. Яковле
ва и некоторые другие «...счита

ют, что можно пожить за 
счет чужого труда, а бла
гами, которые будут достиг
нуты силами коллектива, 
будут пользоваться вместе 
со всеми».

С передовой перекликается 
статья В. Макагонова «Резервы 
есть». Автор приводит много ин
тересных фактов, как при том же 
оборудовании можно выполнять 
больший объем работ.

А вот о чем повел разговор 
бурильщик тов. Чубуков. В ко
роткой заметке «Механизировать 
БМК» он пишет:

«Я неоднократно обращался к 
руководству рудника о том, чтобы 
переноску станка механизировать.

Для этого на раме нуж
но установить лебедку гру
зоподъемностью в 500 нг 
с электрическим приводом. 
Это позволило бы увеличить 
производительность и срок 
службы станка».

Не о личном думает рабочий. 
Ему не безразличны интересы 
коллектива, и он обращается к 
газете как к помощнице, считая 
ее более сильной, чем администра
ция рудника. Надо полагать, вы
ступление «Горняка» будет под
держано партийной организацией 
рудника, и администрация примет 
соответствующие меры, направ
ленные на более рациональное ис
пользование горной техники.

О бережливости и культуре 
производства говорит А. Санин. 
Его выступление — тоже яркое 
свидетельство высокой рабочей 
сознательности, выражение под
линно хозяйской . заботы о со
здании материально-технической 
базы коммунизма.

Редколлегия «Горняка» взяла 
правильный курс, а ее газета 
идет в ногу с жизнью. Хочется 
только пожелать самой полной 
действенности критическид вы
ступлений. Пусть ни одно замеча
ние не остается без ответа.

Советы врача

Дизентерия и ее предупреждение
Дизентерия известна человеку 

с давних времен. Она заразная, 
или инфекционная, что одно и 
то же. Как  и все инфекционные 
болезни дизентерия вызывается 
микробами. Человек может забо
леть' ею пекле того, как в его ор
ганизм (сначала в рот, а затем в 
кишечник) попал возбудитель.

Дизентерийные микробы живут 
не только в организме человека, 
но и в окружающей нас среде, 
где они имеют разные по продол
жительности сроки жизнедеятель
ности. Например, в почве они со
храняют свою жизнеспособность 
до 30 дней, в воде — 10, на хле
бе —  14, в масле и сыре — 15 
суток. Но они быстро погибают 
от солнечного света и дезинфи
цирующих средств. А  при кипя
чении дизентерийные палочки по
гибают немедленно. При нагрева
нии до 60 градусов микрЛш по
гибают через 10 минут. На гряз
ном белье они сохраняют жизне
деятельность до одного месяца.

В  организме пораженного чело
века микробы находятся только 
в кишечнике и выделяются толь- 

- ; ко при испражнениях. В  кале
го контроля за работой пропаган-j они живут долго — до трех меся-
ДИСТОВ И ПОСТОЯННОЙ ПОМОЩИ, 0С0- цев. Микробы попадают в орга-
бенно молодым ' носителям пар- низм через рот и в тех случаях,
тийного слова. когда люди употребляют загряз-
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ких позывов за сутки бывает 
до 30— 50. В  результате частых 
иопражиений, рвоты лицо больно
го заостряется, кожа становится 
холодной, пальцы рук, нос, губы 
делаются «синюшными», начина
ются судороги.

Чаще всего болезнь протекает 
в легкой форме. Человек чувст
вует небольшие боли в животе, 
позывы доходят до 3— 6 раз в 

жидкие, со 
сохраняется, 

температура остается нормальной. 
Такие больные не желают обра
щаться к врачу, лечат себя само
стоятельно. Но такой «метод» 
лечения не ведет к уничтожению 
микробов, а, наоборот, способст
вует их размножению и распро
странению. Процесс «домашнего 
лечения» затягивается, и такие
больные становятся опасными 
для окружающих, так как личная 
гигиена в таких и подобных слу
чаях нарушается, больной стансу- 
вится бациллоносителем.

Заболевший дизентерией чело
век обязательно должен нахо
диться на стационарном лечении, 
в больнице. Там ему обеспечат 
правильный уход и лечение. Л е 
чение же дома часто нарушается, 
болезнь может принять хрониче:- 

та учащается, стул становится ' скую, затяжную форму, 
жидким с примесью слизи, схват- ’ Можно ли предупредить дизен- 
кообразная боль, в животе усили- ' терию?
вается, появляется частые позы- ! Да, можно. Надо, в первую 
вы, когда выделяются небольшие очередь, строго соблюдать прави-
количества слизи и крови, ла личной гигиены. Очень важно
Иногда, в тяжелых случаях, та- содержать тело и особенно руки

ненную воду и пищу. Маленькие 
дети заносят ее к себе вместе с 
руками, так как они часто берут 
руки в рот.

Распространению болезни спо
собствуют мухи.

Течение болезни. Долгое время сутки, испражнения 
диагноз «дизентерия» ставился слизью, аппетит 
преимущественно в случаях, ког
да у больного появлялся крова
вый понос. Теперь выяснено, что 
при дизентерии кровавый понос 
бывает далеко не у всех больных.
У  большинства больных испраж
нения бывают жидкими, со 
слизью, но без крови.

Болезнь наступает не сразу 
после того, как произошло зара
жение, а через 2— 5 дней (скры
тый или .инкубационный период 
болезни). В  тяжелых случаях 
она начинает проявляться внезап
но. У  заболевшего появляется оз
ноб, температура повышается до 
39— 40 градусов, наступает сла
бость, недомогание, головные бо
ли, рвота, теряется аппетит. О т
равление ядом, выделяемым ми
кробами, нарастает быстро; рво- ^

в чистоте, пользоваться мылом 
при мытье рук. Нельзя пить сы
рую воду из мелких колодцев, 
прудов, рек и других открытых 
водоемов. Посуду надо мыть го
рячей водой. Нельзя около ко
лодцев и водоразборных колонок 
стирать, сваливать мусор, поить 
скот, чтобы не загрязнять воду.

У  колодца, вода которого при
знана годной для питья, долж н ) 
быть общественное ведро.

Нельзя .в пищу употреблять 
сырое молоко, которое является 
благоприятной средой для раз
вития дизентерАшых микробов. 
Сырые овощи и фрукты перед 
едой надо обдать кипятком. Пи
щевые продукты, готовые блюда, 
напитки, а также посуду надо 
оберегать от мух.

Д ля предупреждения заболева
ния дизентерией применяются 
предохранительные прививки.

Способствует устойчивости ор
ганизма против дизентерии за.ка 
ливание, физическая I культура, 
спорт, режим и питание человека..

Для успешной борьбы с дизен
терией необходимо активное уча
стие всего населения. Каждый  
советский гражданин должен 
тщательно выполнять правила 
личной гигиены, сознательно от
носиться к охране здоровья как 
своего, так и других.

Г. РУ Ц К А Я .
Врач.
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