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СООБЩЕНИЕ
О Пленуме Центрального 

Комитета КПСС
14 октября с. г. состоялся Пленум Централь

ного Комитета КПСС.
Пленум ЦК КПСС удовлетворил просьбу 

т. Хрущева Н. С. об освобождении его от 
обязанностей Первого секретаря ЦК КПСС, 
члена Президиума ЦК КПСС и Председателя 
Совета Министров СССР в связи с преклонным 
возрастом и ухудшением состояния здоровья.

Пленум ЦК КП СС избрал Первым секретарем 
ЦК КПСС т. Брежнева Л. И.

У К А З  

Президиума Верховного Совета СССР
О назначении тов. Носыгина А. Н. 

Председателем Совета Министров СССР
Назначить тов. КОСЫГИНА Алексея Николаевича 

Председателем Совету Министров СССР, освободив его 
от обязанностей первого заместителя Председателя Со 
вета Министров СССР.

Председатель Президиума Верховного Совета СССР
А. М И К О Я Н .

Секретарь Президиума Верховного Совета СССР
М. Г Е О Р Г А Д З Е .

Москва, Кремль. 15 октября 1964 г.

У К А З  

Президиума Верховного Совета СССР
Об освобождении тов. Н. С. Хрущева 

от обязанностей Председателя 
Совета Министров СССР

Удовлетворить просьбу тов. ХРУЩЕВА Никиты Сер
геевича об освобождении его от обязанностей Предсе
дателя Совета Министров СССР в связи с преклонным 
возрастом и ухудшением состояния здоровья.

Председатель Президиума Верховного Совета СССР
А. М И К О Я Н .

Секретарь Президиума Верховного Совета СССР
М. Г Е О Р Г А Д З Е .

Москва, Кремль. 15 октября 1964 г.

Космонавт К О М А Р О В  
Владимир Михайлович

Фото В. Черединцева.

Космонавт Ф ЕО К Т И С Т О В  
Константин Петрович

Космонавт Е ГО Р О В  
Борис Борисович

Фотохроника ТАСС

Новая победа науки
Коллектив рудника Желез- Каждый новый шаг в освое- 

ный с восторгом принял сооб- ним космоса вызывает чувство 
щение о запуске и благополуч- гордости у советских людей за 
ном приземлении многоместно- нашу Родину, за нашу передо- 
го космического корабля «Вое- вую науку и технику, и вселя- 
ход». Наши достижения в на- ет уверенность в торжество 
уке и технике позволили за- коммунизма, 
пустить такой корабль и на- В. П. Н Е С Т Е Р О В , А. А.
много опередить Соединенные Н О ВИ К О В , В. К. СИ-
Штаты Америки в освоении Л А Н Т Ь Е В , А. И. АНАНЬ- 
космоса. '  . Е В .

Трое в космосе— 
это здорово!

Мы восхищены тем, что кос
мические полеты могут совер
шать не только летчики, люди 
летной профессии, но и про
стые люди: ученые, врачи и
другие. Недалеко то время, 
когда на другие планеты поле
тят горняки и геологи для 
их исследования. Полег трех 
советских космонавтов на од
ном корабле — это прямое до
казательство очередных рей
сов на ближайшие планеты. Мы 1 
в восторге победою ученых в < 
освоении космоса.

В. В. Н О В О Ж И Л О В А , j 
в. с. с ы ч у к , л. в. с е - ;
Л И В А Н О В А , В. Ф. ЛЕ- ! 
В О Ч К И Н  — сотрудники 
научно-исследовательской ! 

лаборатории горнообога- i 
тигельного комбината.
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Новые страницы в истории науки
12 октября, когда по радио руемого корабля «Восход», 

раздались первые слова о Мы радуемся и гордимся, 
важном сообщении, работники что СССР снова первый в ос- 
отдела капитального строи- военим космоса. И что полет 
тельства, все как один, сказа- Комарова, Феоктистова и Его- 
ли: «Наши в космосе!». Каж- рова открыл новую страницу в 
дый из нас с замиранием серд- исследовании космического 
ца слушал сообщение о выводе пространства, 
на орбиту космического про- Г. Н. Ч Е Р Е П А Н О В А ,
сгранства трехместиою пилоти- Ю. Н. Ш А БА Н О В .

К  20-летию разгрома немецко-фашистских захватчиков в Заполярье

Воины Великой Отечественной войны 
вспоминают минувшие грозные дни

Р А З Г Р О М *  В Р А Г А

В Президиуме Верховного Совета СССР
15 октября с. г. под предсе

дательством  П редседателя1
Президиума Верховного Сове
та С С С Р  тов. А. И. М икояна  
состоялось заседание Прези 
диума Верховного Совета  
С С С Р .

Президиум Верховного Со
вета С С С Р  рассмотрел вопрос 
о Председателе Совета М инис
тров С С С Р .

Президиум Верховного Сове
та  С С С Р  удовлетворил просьбу 
тов. Х р ущ ева  Н икиты  Сергееви
ча  об освобождении его от обя
занностей Председателя Совета  
М инистров С С С Р  в связи  с 
преклонным возрастом  и ухуд 
шением состояния здоровья.

Председателем Совета М и 
нистров С С С Р  Президиум Вер 
ховного Совета С С С Р  назначил  
тов. К О С Ы Г И Н А  А лексея Н и 
колаевича, освободив его от 
обязанностей первого зам ести 
теля Председателя Совета М и 
нистров С С С Р .

У казы  Президиума Верхов
ного Совета С С С Р  об освобож 
дении тов. Х р ущ ева  Н. С. от 
обязанностей Председателя 
Совета М инистров С С С Р  и о 
назначении тов. Косы гина А. Н. 
Председателем Совета М ини 
стров С С С Р  приняты членами  
Президиум а Верховного Сове
та С С С Р  единогласно.

Члены  Президиума Верхов
ного Совета С С С Р  тепло по
здравили тов. Косыгина А. Н. 
с назначением на пост Пред
седателя Совета М инистров  
С С С Р .

Тов. Косыгин А. Н. сердечно 
поблагодарил Центральный  
Ком итет Ком мунистической  
партии Советского Союза и 
Президиум Верховного Совета  
С С С Р  за  оказанное ему дове
рие и заверил, что приложит 
все силы для того, чтобы вы 
полнить возложенные на него 
обязанности.

Тяжелые грозные дни нависли 
над нашей Родиной в июне 1941 
года. Немецко-фашистские пол
чища на западе, юго-западе и на 
севере со стороны Финляндии и 
Норвегии рвались к захвату жиз
ненно важных центров страны.

Упорные бои разгорелись н« 
Кандалакшском направлении, ког
да противник рассчитывал через 
три недели быть в Кандалакше, 
отрезать пути подвоза и выйти 
через Белое море в северные об
ласти нашей страны. Но осущест
вить свои i-щварные замыслы ему 
не удалось. Хотя на этом направ
лении противник бросил отбор
ные, специально натренированные 
горно-егерские лапландские час
ти.

Противник, встретив упорное 
сопротивление иа границе, приме
нил в конце августа 1941 года об
ход нашей дивизии с фланга и 
оседлал дорогу в 30 км от Ала- 
куртти. Этот маневр противника 
усугубил положение двух диви
зий, так как они были лишены 
по главной дороге подвоза про
дуктов питания и боеприпасов. 
Других путей подвоза не было. 
Две стрелковые дивизии вынуж
дены были с боями, по лесным 
тропам, отойти на оборонительный 
рубеж Алакуртти. Но и здесь за
крепиться не удалось и наши со
единения вынуждены были с бо
ями отойти на другой оборони
тельный рубеж, в конце октября 
1941 года, под Лысую гору. Так 
на этом рубеже была закреплена 
оборона, не допустив противника 
до Кандалакши.

...Вспоминая дни войны, а они

были особенно тыжелы осенью 
1942 года, когда противник про
рвался к станции Лоухи, держал 
ее долгое время под артиллерий
ским обстрелом. Не прекраща
лись и вражеские налеты авиации 
на эту станцию. В эти тяжелые 
дни не было подвоза продоволь
ствия и боеприпасов и приходи
лось все экономить.

Как  ни тяжело было в дни не
хватки продовольствия, снарядов 
и патронов, наши части все время 
контратаками держали фашистов 
в напряжении. А  это сковывало 
его значительные силы на этом 
направлении.

Когда на политбеседах заходила 
речь о втором фронте союзников, 
то солдаты так и заявляли, что 
второй фронт —  это мы. Да, дей
ствительно так это и было.

...Настал день генерального на
ступления. По частям был отдан 
приказ: освободить Кольскую зем
лю от фашистской нечисти. В 
конце августа 1944 г., на рассвете 
при сильном тумане, две стрелко
вые дивизии двинулись с флангов 
в наступление. Немцы создали на

этом участке фронта глубоко 
эшелонированную оборону с мощ
ными минными полями. Д аже лес
ные поляны вблизи дорог были 
заминированы, так что на привал 
нашим частям было очень опасно 
располагаться в этих местах.

Мне как саперу приходилось 
не только разминировать минные 
поля, но строить переправы для 
продвижения наших частей, так 
как противник, отступая, все за 
собой взрывал. Более месяца шли 
упорные наступательные бои на 
Кандалакшском направлении. Ф а 
шистских захватчиков изгнали с 
нашей территории и с территории 
соседней Финляндии.

...Война кончилась. Отгремели 
залпы побед. Наш великий народ 
залечил раны войны и своим мир
ным трудом крепит оборонную 
мошь Отчизны. Мы войны не хо
тим и отстаиваем дело мира, 
строим светлое здание коммуниз
ма.

Е. ГЛ А Д К О В .
Старшин инженер комбината, 
участник Великой Отечест
венной войны.

БОИ В ЗАПОЛЯРЬЕ
Мне пришлось с первых дней 

войны защищать Кольскую зем
лю от немецких фашистов иа 
Кестенгском направлении (юго- 
западнее Кандалакши), где враг 
рвался к железнодорожной стан
ции Лоухи, щамереваясь перере
зать железную дорогу. В  этом 
районе бои были ожесточенные. 
Противник, неся большие потери,

все время бросал в бой свои све
жие силы численностью до ба
тальона, надеясь завладеть стан
цией Лоухи. Несколько раз он 
приближался к железной дороге, 
но был отброшен с большими для 
него потерями за реку Софйнгу. 
Шли упорные бои на водном ру-

( Окончание на 2 стр.).
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беже; реки Софинги. Вода в реке 
была окровавлена н она приняла 
не одну тысячу фашистов.

...Осенью 1941 года мне при
шлось уже воевать на Канда
лакшском направлении. Стрелко
вые днвдзин, перейдя к активной 
обороне, не давали покоя, немец
ким фашистам на флангах и в. 
тылах: Ненависть к врагу прида
вала храбрость в мужество на
шим воинам. Артиллеристы, снай
пера, разведчики, десантные опе
раций лыжников ежедневно на
носили урон противнику в живой 
силе и его технике,

...Вот я вспоминаю героический 
эпизод. Это было в декабре 1943 
года, когда отдельному лыжному 
батальону под командованием 
майора тов. Корякова, было дано 
задание в глубоком тылу разгро
мить гарнизон противника. Вышли 
в рейд в морозную ночь, обходя 
фланг противника. Неожиданно 
наступила оттепель с дождем. 
Одежда’ обувь у лыжников на
мокла, а сушить ее негде. Вдруг 
К  УТРУ ударил мороз и вот в об- 
церзшей одежде и обуви, в голо
ледицу бойцы и командиры, не 
страшась невзгод, шли без ропота 
выполнять боевой приказ. На 
третьи сутки лыжники ворвались 
вр вражеский гарнизон, разгро

мив его, взяв «языка», трофеи, 
вернулись в свою часть без. по
терь. ,

За мужество и бесстрашие, про
явленные. в этой операции, коман
дованием девятнадцатой армии 
большая группа солдат и офице
ров была награждена орденами и 
медалями Советского Союза. Сре
ди них, я помню, были награжде
ны тт. Абраменко, Аболнхин. Ш и
роков, Коренков и другие,

...В конце августа 1944 года 
две, стрелковые дивизии на Кан 
далакшском направлении от обо
роны перешли в решительное на
ступление. Враг яростно сопро
тивлялся, минируя пути своего 
отхода. Стремительный натиск на
ших войск заставил противника 
отступать с нашей советской тер
ритории. Вступив на территорию 
Финляндии, война на этом участ
ке фронта была закончена. Д аль
ше наша дивизия, пополнив свои 
силы, продолжала вести упорные 
бон на западе — в Венгрии.

Многие не дожили до счастли
вых дней и сложили свои голо
вы во имя счастья, свободы и не
зависимости нашей Родины, ос- ' 

вободив и народы Европы от фа
шистского рабства. Вечная слава 
павшим в боях за нашу Родину!

В. м охов.
Товаровед комбината, офицер 
запаса.

Когда т р р  становится! потребностью

ВМЕСТЕ С ПЕХОТОЙ
Во время Великой Отечествен

ной войны наш артиллерийский 
цолк дивизионной артиллерии 
вводил в одну из гвардейских 
пехотных дивизий. ;Гта дивизия 
вела бой с немецко-фашистскими 
'(астяии ОС и горными егерями 
на Мурманском направлении, в 
районе реки Титовка.

Осенью 1944 года, согласно 
разработанным командованием 
фронта генерального наступления 
по изгнанию врага с Кольской 
земли в один из вечеров, когда 
уже етало темнеть, наш полк 
снялся с боевых позиций и пошел 
в обход на левый фланг обороны 
противника. Командованию фронта 
было известно, что левый фланг 
противника был меньше укреплен, 
чем центральный участок, где 
линия обороны противника была 
расположена по господствующей 
высоте «Пиле».

Переход продолжался всю ночь 
в полнейшей тишине. Даже ездо
вые (тогда наш полк был еще на 
конной тяге) и орудийная прислу
га разговаривали шепотом. К ут
ру подошли почти к обороне про
тивника, Пока еще было темно, 
орудия и лошади были замаскиро
ваны. Орудийные расчеты после 
приведения в порядок боевой тех
ники.. отдыхали. Артиллерийские 
разведчики и топографы почти 
без отдыха после ночного перехода 
начали производить разведку обо
роны противника с нанеселением 
ее расположения на топопланы- 
После уточнения расположения 
обороны противника, были выбра
ны исходные огневые позиции 
для. дивизионных батарей, а так
же всех наблюдательных пунктов 
полка.

Наступила вторая трудная ночь 
для артиллеристов. В эту ночь 
нужно было установить каждую 
батарею на огневую позицию, за-

арти.ллерийской подготовки, наша 
пехота.пошла на штурм укрепле
ний противника. Мы, артиллрри- 
сты, также пошли вместе с пе
хотой и начали выбивать фаши
стов, засевших в уцелевших 
блиндажах. Но серьезного сопро
тивления они уже не смогли ока
зать нашему натиску и были 
сломлены. Противник в панике 
бежал.

Этим генеральным наступлени
ем началось изгнание фашистских 
захватчиков из Советского Запо
лярья. После этого наши войска 
дошли до Киркинееа, где фашисты 
были окончательно изнаны с се
вера не только нашей Родины, но 
также из Финляндии и Норвегии.

После окЛтчания военных дей
ствий на северо-западе Кольского 
полуострова, наша дивизия была 
переброшена в город Рыбинск на 
отдых и пополнение, а потом че
рез месяц с новыми силами вошла 
в состав Первого Белорусского 
фронта и продолжала громить не
мецко-фашистские войска на на
шей западной окраине и на терри
тории врага.

М. ШЕВЦОВ.
Главный маркшейдер ком
бината, участник Велиной 
Отечественной войны.

Кто любит свое производство 
и уважает коллектив, гордится 
предприятием и живет одними 
интересами с товарищами, у та 
к их людей труд всегда высоко 
производительный, па рабочем 
месте чистота и порядок. Такие 
люди каждое задание вьшолйяют 
с любовью, стараются сделать 
'больше и лучше. Своим трудом 
они умножают богатство Родины, 
приближают час торжества ком
мунизма.

Много таких людей есть на 
участке сушки и погрузки желез
ного концентрата. Гордостью кол
лектива являются работницы 
тт. Сизцнцева, Тихомирова, Ца- 
цаева, Турова, Жгулева и Шевнн- 
на, рабочие тт. Ацдрюшкин, Тихо
нов и Глазов. Список лучших 
можно бы продолжить, но доста
точно и этого, чтобы показать 
как трудятся наши рабочие и ра
ботницы.

Наши,, ч а д а  щ щ ? ,  бед осо
бых указаний и напоминаний ру
ководителей, они всегда находчр 
дело. Характерно, что эта катего* 
рия людей трудится одинаково^ 
куда бы их ни послали. Все зад% 
ния они выполняют сознательно, 
стараются сделать больше и лучг 
ше. Труд для них становится 
жизненной потребностью. Имр 
можно гордиться, с них можно и 
нужно брать пример.

Но есть и другая категории 
людей. Таких, правда мало, цо 
сбрасывать их со счета нельз«|. 
Присмотритесь и вы заметите^ 
что «иа своей» работе они тожр 
поддерживают порядок, выполняв 
ют и перевыполняют задания, 
держат качество. Казалось бы все 
хорошо1, только в их труде не-

маскировать ее и выполнить все 
необходимые работы для ведения 
усиленного огня. И гак, все было 
подготовлено вплоть до пристрел
ки батарей по целям.

В  одну из ночей, в два часа, 
началась артиллерийская подго
товка, которая длилась четыре 
часа. Во время артиллерийской 
подготовки в район расположения 
гаубичной батареи нашего диви
зиона подъехал дшшзион реак
тивных минометов («катюш»), 
который, дав десять залпов по 
обороне противника, развернулся 
и переехал в другое место для сле
дующего залпа. После окончания- * i Осень не морозная, и она дала хранить свежую

хватает прилежания, настоящей 
любом к труду. Попробуйте-ка. та
кого послать па другую работу, 
как он начнет искать различные 
причины, чтобы отказаться «от 
чужого» дела даже в том случае, 
когда заработок нисколько не 
уменьшается. Это честные люди, 
но они подчас заблуждаются, не
допонимают значения труда и 
поручаемой им работы. У таких 
«своя рубашка ближе к телу», 
они смотрят на окружающее е 
точки зрения личных интересов. 
В этом состоит их ошибка. За
блуждающихся нужно воспиты
вать на конкретных примерах и 
Фактах.

На нашем участке создана 
группа агитаторов, в которую 
входят тт. Белов, Суворов, Ан
дрюшкин, Васильжеико, Толок, 
Фенюк. Находясь все время сре
ди рабочих они ведут воспита
тельную работу: на хороших при 
мерах учат нерадивых.

Так постепенно, шаг за шагом 
мы стараемся выполнить свою 
роль организаторов и воспитате 
лей. Помимо агитации, разборов 
конкретных примеров и фактов, 
встречающихся в жизни, нужно 
еще и самовнушение. Безусловно, 
от агитаторов требуется большое 
мастерство, однако даже самый 
лучший воспитатель не добьется 
желаемого, если сам трудящийся 
не будет задумываться над свои
ми поступками, отношением к 
выполнению общественного дол
га, не будет анализировать, как 
он выполняет обязанности пер.ед 
коллективом и обществом. Тут им 
должны послужить примером пе
редовые люди. П. Б£Р£ЗКИЦ 

Партгрупорг цеха сушни.

СОВЕТЫ ВРАЧА

Здоровые зубы,- 
залог здоровья 

человека

Население поселка обеспечено 
картофелем и овощами

•к д->

Обогатители вышли победителями
Фабричный комитет обогати

тельной фабрики подвел итоги со
циалистического соревнования за 
сентябрь между участками пред
приятия. По первой группе цехов 
победителем признан коллектив 
участка обогащения, Обогатите
лям вручено переходящее Красное 
знамя фабкома и администрации 
обогатительной фабрики.

Хорошо трудились и дробиль
щики. ПлЛ)|ы по всем показателям 
перевыполнены, трудящиеся уча
стка активное участие принимали 
в озеленении поселка, однако

здесь наблюдались случаи нару
шения трудовой дисциплины, что 
и лишило дробильщиков выйти в 
передовые ряды соревнующихся.

По второй группе цехов никто 
не занял ведущего места. Как 
выяснилось на заседании фабрич
ного комитета, коллектив хвосто
вого хозяйства даже не предста
вил своих обязательств в фабком 
и администрации предприятия. 
Этот факт свидетельствует о не
серьезном отношении администра
ции и общественных организаций 
участка к соревновании».

возможность работникам орса в 
благоприятное осеннее время за
везенный картофель и овощи во
время разгрузить и заложить на 
долгое хранение.

В магазинах орса бесперебойно 
торгуют картофелем, овощами и 
фруктами. Население нашего но ■ 
селка довольно, что в этом сезо; 
не так хорошо организована тор
говля свежими продуктами пита
ния.

В орс уже завезено картофеля 
2.400 тонн при плане 2^90. На 
длительное хранение заложено 
картофеля 1.600 тонн.

Капусты завезено 170 тонн, со
леных огурцов и помидор 195 
тонн, корнеплодов — 22 тонны, 
яйлок 100 тони, арбузов 147 тонн, 
винограда 38. тонн.

В ближайшие дни дополните,иь- 
нр поступает на базу орса свыше 
5Q0 тонн свежей капусты, корне
плодов, винограда и яблок.

Работники базы орса приступи
ли к квашению капусты и уже 
заквасили 20 тонн. Намечено со-

капусту путем 
снегования в количестве 10 тонн 
для продажи ее населению летом.

В период массового поступле
ния картофеля и овощей большую 
помощь оказали коллективы пред
приятий нашего поселка, которые 
выделяли рабочую силу для раз
грузки из вагонов.

Работники горнообогатительно- 
ю  комбината разгрузили только 
одного картофеля свыше 1.200 
тонн, геологоразведочной партии 
— 50 тонн, Леспромхоза — 100 
тонн, ТЭЦ  — 50 тонн. Не актив
но помогает в разгрузке картофе
ля и овощей коллектив треста 
«Ковдорстрой», который при за
дании ему 650 тонн выгрузил 
только 120 тонн,

Крайне плохо в эти горячие 
дни работники автобазы ГО Ка  и 
автоконторы треста «Ковдор
строй» выделяют автотранспорт. 
Заявки орса всегда не выполняют
ся, и при ежедневной потребности 
10 автомашин выделяют только 
2— 3, а это замедляет разгрузку и 
перевозку картофеля и овощей,

Н. ОВСЯННИКОВ.

Спортивный праздник
Б прошлое воскресенье в на

шем поселке проходил большой
спортивный праздник, посвящен 
ный X V III Олимпийским играм в 
Токио. Каждый спортсмен высту 
пал в избранном им виде спорта. 
Бегуны Ковдорского горнообога 
тигельного комбината (а их было 
семь человек) соревновались на 
трехкилометровой дистанции. Их 
путь лежал по пересеченной мест
ности. Результаты состязаний хо
рошие.

Оживленно было в клубе
«Строитель». Здесь шахматист
тов. Мельников давал блиц-тур-
пир иа восьми досках. Большой
интерес вызвали классификацион
ные соревнования штангистов.
Любители тяжелой атлетики не

раз награждали спортсменов апло
дисментами и одобрительными 
возгласами.

Нужно отметить хороший ре
зультат спортсменов М. Ситдико- 
ва и К . Чащина. Они выполнили 
норму второго спортивного разря
да. по тяежелой атлетике.

Сейчас спортсмены готовятся 
к новым соревнованиям, которых 
впереди еще очень много.

Особенно интересны будут впе
реди зимние виды спорта. Ок- 
ресности Ковдора будут манить 
молодежь на лыжные прогулки и 
соревнования.

А. ЕГОРОВ, 
Методист по физкультуре 
горнообогатительйого ком
бината.

Хорошие, крепкие зубы — это 
’ красивая улыбка, привлекатель
ное лицо и, наконец, здоровье.

Главном функцией зубов явля
ется разжевывание, измельчение 
пищи, или, иначе говоря,, первич
ная обработка1 пищи. Когда у че
ловека здоровые зубы и он пра
вильно пережевывает пищу, со
здаются благоприятные условия 
для органов пищеварения. И на
оборот, плохие зубы влекут не
правильное измельчение пищи, что 
приводит к различным желудоч
ным и мишечным заболеваниям.

Второе важное значение зубоп 
заключается в правильном произ
ношении звуков. Это особенно 
нужно ученикам, где каждая бук
ва обозначает определенный звук, 
которые надо произносить только 
правильно. Следует заметить, что 
не все обращают внимание на эту 
роль зубов.

Здоровые и красивые зубы при
дают лицу естественный внешний 
вид. Потеря же зубов уродует 
лицо „человека; западают губы, и 
щеки, лицо принимает старческое, 
выражение.

Сохранение зубов начинается с 
раннего детства, с соблюдения, 
лианой, гигиены. К этому надо 
приучать детей'с 4— 5 лет. Ребен
ка нужно приучить полоскать рот 
кипяченой_ водой и чистить зубы 
мягкой щеткой без зубного по
рошка. С появлением первых по
стоянных зубов (примерно в воз
расте 6 лет) детям необходимо 
пользоваться щеткой с примене
нием зубного порошка.

Каждый, член семьи должен 
иметь свою, личную зубную щет
ку-

Чистить зубы достаточно один 
раз в сутки. Эту, процедуру луч
ше выполнять утром, так как днем 
зубы очищаются пищей во время 
еды. Движение зубной щеткой во 
время чистки следует делать от 
десны к концам зубов. Необходи
мо также сделать несколько кру
говых движений для того, чтобы 
снять налет с зубов. После еды 
полезно съесть что-либо твердое, 
например, яблоко или сырые ово
щи, которые укрепляют и очища
ют зубы.

С целью предупреждения зуб
ных болезней необходимо упот
реблять достаточное количество 
белков, жиров и угловодов, мине
ральные соли и различные вита
мины, содержащиеся в пище. Вто 
рым профилактическим мероприя
тием является врачебный осмотр. 
Следует через каждые шесть ме; 
сяцев обращаться к врачу для об
следования зубов.

Берегите зубы — залог здо
ровья!

Н. КА ТА Я .
Зубной врач.

Нам отвечают
В  ответ на статью Ф. Бурцева 

«Эффективнее использовать ос
новные оборотные средства», опу
бликованную в номере 34 «Руд? 
ного Ковдора» от 22 августа с. п 
заместитель директора по капи
тальному строительству горнообо- 
гатнтельного комбината В. М. 
Новиков сообщает:

На 1 октября 1964 года реали
зовано излишнего и ненужного 
горнообогатительному комбинату 
оборудования на сумму 172,8 ты
сячи рублей. Реализация продол
жается. В  совнархоз отправлены 
списки ненужного нам оборудова
ния и материалов, которые не 
найдут применения в производст
ве.

В следующем году намечается 
провести работы по консервации 
оборудования на складе открыто
го хранения. А  расширение скла
да заложено в проекте строитель
ства третьей очереди комбината.
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