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Лидер - 
с мена  
Политова

Прошла первая половина месяца. В цехах и участках горнообо- 
гатителького комбината подведены итоги соревнования за 15 дней. 
Как правило, первенство в предпраздничной трудовой вахте удер­
живают смены и бригады, в которых высокая производственная 
дисциплина.

Именно так характеризовали на обогатительной фабрике смену 
Виталия Васильевича Политова. В этом небольшом коллективе 
каждый рабочий чувствует поддержку товарища, старается сде­
лать больше и лучше. В итоге полумесячное задание смена значи­
тельно перевыполнила.

Добросовестно в октябре трудятся машинисты дробилок Алексей 
Ковгар и Валентин Скуратов, машинистки конвейеров Наталья 
Позняк и Валентина Жирякова.

ШКОЛА ПЕРЕДОВЫХ МЕТОДОВ
8 октября закончила работу школа передовых методов труда 

машинистов экскаватора ЭКГ-4, ЭКГ-4,6 рудника «Железный». В 
пределах нашего комбината школа экскаваторщиков проводилась 
впервые. В программу занятий вошли вопросы техники безопас­
ности при работе в карьерах, возможности экономики вспомога­
тельных материалов, перспективы развития рудника. Перед слуша­
телями школы выступили инженерно-технические работники рудни­
ка Симонов С. М., Кубасов Б. И., Михайлов А. С. и другие.

Своим опытом работы с молодыми рабочими делился ветеран 
рудника машинист экскаватора № II  Подчапко М. М. У каждого 
из слушателей школы он побывал на экскаваторах.

На заключительном занятии Михаил Михайлович говорил о прие­
мах работы, недостатках, которые есть. Все присутствующие выска­
зали свои замечания, задавали много вопросов докладчикам и вы­
сказали пожелания, чтобы школа была не последней.

Е. ВЫСТРОПОВА, 
инженер лаборатории НОТ.

Молодежь пришла в цех
Коллектив химлаборатории пополнился четырьмя членами. После 

окончания Ковдорской средней школы работать на производство 
пошли Надя Кузнецова, Людмила Лаптева, Любовь Афанасьева и 
Олег Лебедев. Сейчас они ученики опытных и умелых рабочих. 
Девушек обучают своей профессии лаборантки-химики ударники 
коммунистического труда Е. А. Никифорова, Т. А. Яковлева, Л. Н. 
Зорина.

Свой богатый опыт и профессиональную сноровку передает 0. Ле­
бедеву коммунист Владимир Игнатьевич Меренков. Он —  электро­
слесарь 6-го разряда, ударник коммунистического труда. Многое 
из накопленного опыта В. И. Меренкова придется усвоить юноше. 
И 0. Лебедев старается как можно скорее получить необходимые 
знания для самостоятельной работы.

С д о с т а в к о й  н а  д о м
Хорошую инициативу проявили 

работники библиотеки профкома 
комбината. Они организовали до­
ставку художественной, техниче­
ской и общественно-политической 
литературы на дом. Этим правом 
пользуются инвалиды Отечест 
венной войны, больные, пенсио­
неры.

В связи с введением новой 
формы работы число читателей 
библиотеки возросло. Желающим 
получать книги с доставкой на 
дом нужно прислать свои адреса 
и заявки на книги.

Е. ВАРВАСЬ, библиотекарь.

ЭКСКУРСИЯ НА ФАБРИКУ
Группа девушек женского об­

щежития на днях совершила эк­
скурсионный поход на обогати­
тельную фабрику. Они ознакоми­
лись с одним из ведущих цехов 
комбината.

В. ДЕОМ ИДОВА.

Александра Петровича Никитина хорошо знают многие старожи- 
| лы Ковдора. Он — ветеран нашего коллектива, принимал участие 

в строительстве комбината, награжден орденом «Знак Почета». 
Сейчас Александр Петрович — один из лучших водителей больше­
грузных автосамосвалов в цехе технологического транспорта.

Фото Ю. Петрухина.

НАЧАЛО РАДУЕТ
С 1 октября начался учебный 

год в сети партийного просвеще­
ния. Начальная политшкола пер­
вого года обучения создана нын­
че в центральной заводской ла­
боратории.

Более тридцати человек при­
шли на первое занятие, на кото­
ром шла речь о международном

положении. Слушатели внима­
тельно интересовались происходя­
щими событиями. С такой актив­
ной аудиторией приятно было 
проводить беседу.

Хочется, чтобы учебный год 
прошел при таком же активном 
участии всех слушателей.

Н. СТЕПАНОВА.

Основные
показатели работы
комбината
за 14 дней октября

План Факт. Проц.
Добыча руды (тонны) 262.500 247.090 94,1
Вскрыша (кубометры) 122.000 110.842 90,9
Переработка руды (тонны) 257.840 247.411 96,0
Бурение скважин (пог. метры) 4.410 4.202 96,6
Выпуск концентрата (тонны) 104.980 105.182 100,2
Отгрузка концентрата (тонны) 103.152 94.848 91,9
Содержание железа в кон­
центрате (проценты) «3,3

ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬ1

р у д  н ы ищи?
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Орган партийного комитета, профсоюзного комитета и дирекции 
Ковдорского горнообогатительного комбината

УДАРИЛ МОРОЗ Проверяем подготовку к зиме[-J ЕРВЫ Е утренние замо­
розки известили, что 

зима-матушка уже не за Хи­
бинами. На улицах Ковдора 
все чаще можно видеть людей 
в зимних шапках-ушанках, 
теплых перчатках. Снежку 
выпало пока немного, но до­
роги уже покрылись скольз­
кой коркою льда. Не будет 
преувеличением, что октябрь­
ские заморозки первыми по­
чувствовали шоферы.

В связи с первыми мороза­
ми испытывают некоторое 
беспокойство работники авто­
базы нашего комбината. Не 
полностью здесь подготови­
лись к зимнему периоду, хотя 
запланированные мероприятия 
выполнены досрочно. Началь­
ник автобазы А. А. Ковин, по­
казывая план подготовки к 
зиме, рассказывает о проде­
ланной работе. Сразу хочется 
сказать, что сделано многое. 
На территории автобазы — 
деловая рабочая обстановка. 
Евгений Утин проводит профи­
лактику двигателя грейдера. 
Он увлечен делом и нехотя 
отвлекается от работы.

...И вот
— На этом грейдере будет 

работать Александр Иванович 
Кряжев, —  говорит Евгений. 
— Но сейчас он в отпуске. 
Машина фактически без ка­
питального ремонта работает 
с 1962 года. Текущий ремонт 
двигателя, конечно, проводи­
ли.

—  А вот мой грейдер, — 
продолжает Е. Утин, —  в 
ближайшее время он не поки­
нет автобазу. Основная причи­
на — неисправность двигате­
ля — нужен капитальный ре­
монт, не действует и сцепле­
ние, но это легко исправить.

Поинтересовался у руково­
дителей автобазы наличием 
техники. Оказалось, что име­
ется 83 автомашины и 15 
единиц дорожно-строительной 
техники, и все они —  на ли­
нейке готовности. Правда, 
пескосбрасыватель и автогрей­
дер Е. Утина не входят в чис­
ло названных. Еще год назад 
руководители автобазы сдела­
ли заявку на коробку отбора

мощности, но ее до сих пор 
так и нет.

Этой зимой на улицах Ков­
дора и карьерных дорогах, по 
которым доставляется желез­
ная руда к бункеру обогати­
тельной фабрики, часто будет 
курсировать дорожно - строи­
тельная техника: автогрейде­
ры, пескоразбрасыватели, ро­
торный снегоуборщик. Для 
благоустройства дорог специ­
ально создана бригада. В нее 
входят около 20 человек. На 
роторной снегоуборочной ма­
шине будет работать Анато­
лий Смирнов. Другая техника 
также закреплена за опытны­
ми водителями. Вот только 
снегоуборочная машина С-4 
пока не имеет хозяина. Ска­
зывается нехватка квалифи­
цированных кадров. Невидимо­
му ею будет управлять кто-то 
из опытных трактористов.

Лучше, чем прошлой зимой 
созданы условия труда. В це­
хах везде чисто, сравнительно 
тепло. В токарном цехе, на­

пример, рабочие трудятся при 
открытой форточке. При нор­
мальной температуре и рабо­
тается людям лучше. Поэтому, 
не случайно, что в цехах сде­
лано утепление. В частности, 
нынче простое стекло окон 
заменено стеклоблоками. По­
ставлены новые, более проч­
ные и теплые ворота боксов. 
Для механизмов строится ра­
бочая комната. Она будет хо­
рошо утеплена, электрифици­
рована.

В целях увеличения срока 
службы аккумуляторных ба­
тарей смонтирована специаль­
ная система электрозапуска 
двигателей. Это также поло­
жительно скажется на прове­
дении зимовки.

Наряду с хорошим на авто­
базе имеются и недостатки. 
Только к будущему году соби­
раются наладить воздушный 
обогрев на 50 машин. Сей­
час же действует водяной. На 
стоянке водители автомашин

сливают воду из радиаторов 
прямо на землю. И есть опа­
сения, что прошлогодняя кар­
тина, когда на стоянке обра­
зовались бесформенные глыбы 
льда, повторится и на этот 
раз. Есть смысл продумать, 
как можно наладить сток во­
ды в канаву, которая тянется 
вдоль железнодорожного по­
лотна.

Областная газета «Полярная 
правда» от 11 октября с. г. 
отмечала, что коллектив на­
шего комбината неплохо под­
готовился к работе в зимних 
условиях. Но это еще не зна­
чит, что в цехах и участках 
проделано буквально все для 
ритмичной работы предприя­
тия. От того, как будет закон­
чена подготовка к зиме, в не­
которой мере будут зависеть 
трудовые успехи нашего ком­
бината по достойной встрече 
100-летия со дня рождения 
В. И. Ленина.

В, СКВОРЦОВ.
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Зайдите в читальный зал соратни-j

С каждым днем все шире 
развертывается подготовка к 
100-летию со дня рождения 
В. И. Ленина. Пропаганда его 
произведений и литературы об 
Ильиче сейчас в центре вни­
мания библиотеки профкома 
Ковдорского горнообогатитель­
ного комбината. Среди худо­
жественной и общественно-по­
литической литературы вид­
ное место занимают книги о 
жизни и деятельности Влади­
мира Ильича, его гениальные 
труды и воспоминания о нем 
современников.

На днях я побывал в чи­
тальном зале библиотеки. Вы­
ло это перед концом рабочего 
дня, поэтому в помещении на­

ходилось немного посетителей. 
Поинтересовался у работника 
библиотеки сколько у них чи­
тателей и какая литература 
наиболее популярна.

— По абонементу у нас 
более 800 человек. — рас­
сказывает Е. С. Варвась. — 
Это люди разного возраста, 
основное число составляют 
старшеклассники и рабочие 
горнообогатительного комбина­
та. Читатели с интересом зна­
комятся с работами Владимира 
Ильича Ленина. Особым спро­
сом, конечно, пользуются ху­
дожественные произведения. 
Среди популярных произведе­
ний такие книги, как «Синяя 
тетрадь», «Сквозь ледяную

мглу», «Человек с ружьем».
В читальном зале на вид­

ном месте оформлена книж­
ная выставка «Образ В. И. 
Ленина в художественной ли­
тературе». Здесь произведе­
ния М. Горького, 3. Воскре­
сенской, М. Шагинян, В. Ма­
яковского, Э. Казакевича.

Пропаганда трудов Ильича 
и литературы о нем не огра­
ничена одной наглядностью. 
Работники библиотеки подска­
зывают читателям, что о В. И. 
Ленине прочесть в первую 
очередь. Последовательность 
и глубина в изучении трудов 
вождя на нервом плане. В 
этом месяце в читальном за­
ле состоится обзор литерату­

ры «Воспоминания 
ков о Ленине»:

...Пожалуй, не бывает та-» 
кого часа, когда в библиотеке] 
нет посетителей. Нередко в* 
читальном зале можно видеть 
взрывника рудника «Желез-» 
ный» Александра Недовесова. 
Он учится заочно в Ленин 
градском горном институте, 
поэтому его частенько можно 
застать с книгой, рассказы 
вающей о «секретах» горного 
дела. Александр много читает 
об искусстве, увлекается по­
эзией.

Активным читателем явля­
ется и электрослесарь комби­
ната Сергей Орехов. Он любит 
читать приключенческую ли­
тературу и журналы «Смена», 
«Ровесник», «Вокруг света».

Среди читателей возраста­
ет интерес к общественно-по­
литической литературе. Сту­

денты-заочники часто обра* 
щаются к трудам Маркса, 
Ленина. Много книг об 
Ильиче прочитала, например, 
Надежда Стахнева.

Какое же мнение о читаль­
ном зале сложилось у посети­
телей? ... :

—  Здесь тихо, спокойно н, 
по-домашнему,' уютно, га- 
ворит Ольга * Коррнан«ваг - 
В неделю я здесь бываю по 
2— 3 раза. Совсем недавно 
прочитала книгу о Ленине 
«Синяя тетрадь».

Какие же мероприятия бу­
дут проведены в читальном 
зале в этом месяце? В середи­
не октября будет проведена , 
беседа — обзор Журналов 
«Наука и жизнь», «Знание- 
сила». Думается, эти меро­
приятия заинтересуют чита­
телей.

В. НОВИКОВ.
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Г"| ЛОХОЕ настроение — человек угрюм, вял, с потухшими гла­
зами, с тяжелой походкой, раздражается по любому поводу. 

Такое состояние вредно не только для самого человека, но и для 
тех, кто с ним сталкивается. Кому не пришлось испытать горечь 
от несправедливой желчной критики, или злого раздражительного 
крика?

Нормальная жизнь подразумевает смену разнообразных чувств. 
Без этого человек превратился бы в робота. Но дли обеспечения 
наибольшей трудоспособности нервной системы, т. е. для благо­
приятного самочувствия должны преобладать положительные эмо­
ции, иначе говоря приятные чувства. К сожалению, стремительная 
повседневная жизнь чаще вызывает у нас другое: страх, обиду,
раздражение. Если человек поддается им, то жизнь становится 
безрадостной, мрачной, характер — раздражительным, желчным. 
Это все дает почву для разных заболеваний. Всем известно такое 
выражение: «заболевание на нервной почве».

Причин для раздражения у каждого из нас найдется достаточ­
но, но не все злы 
и раздражитель-Н  П  I I I Гг ЛЛ ны. Одних, приро­
да наделила креп­
кой нервной си­
стемой как гово­
рят —  «пушкой 
не прошибешь»), 
а что же делать 

людям с очень эмоциональной, чуткой натурой, которая отзывается 
на любое раздражение? Здесь на помощь приходит воспитание и 
самовоспитание, в результате которого появляется самообладание. 
Научитьея владеть собой трудно, но возможно, если человек очень 
хочет и достаточно знаком с возможностями человеческой психики.

Почти все знают, что такое самовнушение, многие знают о 
том, что можно внушить и приятное и неприятное. Но, вероятно, 
далеко не все знают о том, что самовнушение можно поставить 
себе на службу. Многие испытали силу своего неуправляемого во­
ображения, когда воспоминания о пережитых неприятностях вновь 
повергают в пропасть гнева или мрачной щемящей тревоги. А если 
вы ожидаете какое-то событие с неизвестным исходом? И тогда 
воображение может нарисовать ужасную картину. Вот поэтому и 
важно овладеть этой силой, чтобы уметь создать себе хорошее 
настроение.

Основным средством является внушение себе словом, мыслью. 
Наиболее благоприятное время для этого момент засыпания или 
просыпания. Вы проснулись. И сразу же постарайтесь оттеснить 
на задний план все неприятное, (если такое приходит на ум), при­
мерно такими мыслями: «Я спокоен, я в хорошем настроении,
сейчас спокойно встану, умоюсь...». Призывайте на помощь любые 
простые житейские мысли, но, чтобы они были приятны и, обя­
зательно в форме утверждения-

Другое средство — самовнушение представлением. У каждого 
в жизни были приятные события, воспоминания о которых всегда 
приводят вас в хорошее настроение. Покопайтесь в своей памяти, 
вспомните и постарайтесь снова детально пережить приятное, вы 
почувствуете как тепло стало на душе. Вот такие впечатления и 
вызывайте усилием воли, когда вам плохо, когда дурное настрое­
ние. Это трудно, но если вы все же будете пытаться, то при из­
вестной тренировке удастся одержать победу. Это, в свою очередь, 
придаст вам уверенность в своих силах.

Существует еще один древний способ —  шутка, юмор, смех. 
Почти в каждой сложной ситуации при желании можно отыскать 
комичную деталь. Например, в облике кричащего на вас разъярен­
ного человека или в ворчании брюзги-соседа можно увидеть смеш­
ной жест или слово. Отыщите их и сосредоточьте на них внима­
ние. А можно пошутить и над собой, над своей нелепой позой или 
выражением лица. Попробуйте, посмотрите со стороны на данный 
случай, и вы почувствуете, что напряженность спадает. А дальше 
постарайтесь успокоиться до конца и реагируйте на событие, как 
считаете нужным.

В окружающей жизни многие пользуются приведенными мето­
дами, к которым пришли в результате жизненного опыта и наблю­
дений. Пытаясь овладеть своими чувствами, вы все больше будете 
упражнять волю, тем доступнее для вас будет победа над собст­
венным раздражением* над дурным настроением. Нервы ваши 
будут легче справляться с трудностями напряженной жизни.

Л. ХАБАРОВА, фельдшер больницы.

Идет смотр 
культуры 

производства
В цехах и подразделениях ком­

бината продолжается смотр по 
культуре производства. Во мно­
гих цехах уте проведена боль­
шая работа по наведению чисто­
ты в производственных помеще­
ниях, покраске оборудования и 
т. д.

Серьезное внимание уделяют 
эстетике в ремонтно-механиче- 
ском цехе. Правда, работа еще 
не закончена, но уже видны ре­
зультаты.

На снимне: уголок отдыха в
ремонтно-механическом цехе.

ЖУРНАЛ ЦК КПСС

„ А Г И Т А Т О Р "
освещает важнейшие вопросы внутренней и внешней политики 
Коммунистической партии и Советского правительства, рассказыва­
ет населению о политической, экономической, культурной жизни 
страны.

В помощь политинформаторам, агитаторам, докладчикам, лекто­
рам и пропагандистам журнал заблаговременно публикует материа­
лы к знаменательным датам, печатает методические советы и кон­
сультации, помещает цифры и факты.

К 100-летию со дня рождения В. И. Ленина в журнале введен 
раздел «Беседы о Ленине и ленинизме». К знаменательной дате 
публикуются статьи о распространении ленинских идей за рубе­
жом, рассказы под рубрикой «По ленинским местам». В каждом 
номере журнал печатает художественный альбом «Агитатора», 
посвященный жизни и деятельности В. И. Ленина.

В новом году журнал широко осветит опыт массово-политиче- 
ской работы, деятельность политинформаторов в современных ус­
ловиях.

Для слушателей системы партийной учебы «Агитатор» публику­
ет материалы, посвященные теме «Борьба с буржуазной идеологи­
ей на современном этапе».

Воспитание молодежи на революционных, .патриотических и тру­
довых традициях советского народа — одна из основных задач 
журнала. Для комсомольской политучебы печатается серия ста­
тей: «Беседы о нравственности» и материалы под рубрикой «Че­
ловек и его миропонимание».

В новой рубрике «Из жизни народов всех стран» будут публи­
коваться статьи видных деятелей международного коммунистиче­
ского и рабочего движения, материалы к знаменательным датам 
социалистических-стран, путевые очерки и заметки обозревателей, 
корреспонденции о жизни и борьбе зарубежных трудящихся и со­
общения — «Свидетельствует пресса». ,

Как и прежде, журнал продолжает печатать переписку с читате­
лями, обзоры художественной литературы, рецензии на кинофиль­
мы, политический словарь.

Новая ли тература
ТРАНСПОРТ

Борисов В. И. и др. Автомоби­
ли FA3-53A и ГАЗ-66 (техниче­
ское обслуживание и ремонт). М. 
«Транспорт», 1969 г.

Астахов А. И. Автомобильные 
краны. М. «Высшая школа», 1969 
год.

Сабинин А. А. Автомобили 
ЗИЛ-130 и ГАЭ-53А. М. «Выс­
шая школа». 1969 г.

Юрковский И. Автомобиль и 
пути. М. Досааф, 1968 г.

Надеждин Б. Н. и др. Автомо­
биль «Москвич-408» (эксплуата­
ция и техническое обслуживание). 
М. «Транспорт»,. 1968 г.

Каталог деталей грузовых ав­
томобилей ГАЗ-52-01 и ГАЗ-52-ОЗ. 
М. «Машиностроение», 1969 г.

М ЕТ А Л Л У РГИ Я
Самохоцкий А. И. и др. Ме­

талловедение. М. «Энергия», 
1969 г.

Тугоплавкие металлы в техни­
ке. М. «Мир», 1969 г.

Богун Г. С, Контроль вторич­
ных металлов на взрывобезопас- 
ность. М. «Металлургия», 1969 г.

ГЕО ЛО ГИ Я
Малахов А. А. Краткий курс 

общей геологии. М. «Высшая 
школа», 1969 г.

Саковцев Г. П. Методы сква­
жинной электроразведки при 
поисках и разведке рудных мес­
торождений. М. «Недра», 1968 г.

Куликович А. Е. Геологу о ки­
бернетике. М. «Недра», 1968 г.

Редактор Г. Н. КОСИЦЫН.

Техническая библиотека Ков­
дорского ГОКа с 6 по 10 и с
20 по 25 числа каждого месяца 
будет проводить открытые про­
смотры новой литературы. Вы ­
ставленная литература по разде­
лам, несомненно, будет представ­
лять интерес для читателей. Ва ­
ши заявки на недостающую ли­
тературу будут учтены.

ВО ДВОРЦЕ КУЛЬТУРЫ
18 октября. Польский художе­

ственный фильм «Где третий ко­
роль». Начало в 15, 17, 19 часов.

19 октября. Для детей. Цветной 
широкоэкранный фильм «Волшеб­
ная лампа Аладдина». Начало в 
10 часов 30 минут.

Художественный фильм «След­
ствие продолжается». Начало в 
13 и 15 часов. Концерт эстрадно

го ансамбля «Золотица». Начало 
в 18, 21 час.

21 октября. Художественный 
фильм «На войне, как на войне».
Начало в 17, 19, 21 час.

23 октября. Для детей «Неуло­
вимые мстители». Начало в 15 
часов. Художественный фильм 
«Красная мантия». Начало в 17, 
19, 21 час.
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