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Все буровые бригады ап­
рель начали успешно. Л и­
дируют бригады А. П. Ку­
рочкина, пробурившая сверх 
плана недели 402 погонных 
мегра взрывных скважин, 
и А. И. Бертёбного, пробу­
рившая сверх плана 323 
погонных метра.

Нет отстающих и на уча­
стке экскавации. Среди 
экипажей восьмикубовых 
экскаваторов отличился 
коллектив А. Г. Петрочен- 
кова — погрузил сверх за­
дания 1.600 кубометров гор­
ной массы. На четырехку­
бовых впереди экипаж  
Н. Е. Дурягина: при плане 
15.000 погрузил 17.000 ку­
бометров.

ЦЕХ
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К О Г О  

Т РА Н С П О Р Т А  
Первая и вторая авто­

колонны продолжают ра­
ботать устойчиво, перевы­
полнив в общей сложности 
план семидневки на 339.894 
тонно-километра. Особен­
но хорошо справилась с 
заданием бригада А. В. 
Парфенова: перевезла
611.556 тонно-километров, 
что на 142.274 тонно-кило­
метра превышает производ­
ственную программу. Выс­
шего результата на 
БелАЗах-549 добились во­
дители бригады Е. А. Л об- 
кова (плюс 77.890 тонно- 
километров).

Для автоколонны сорока- 
тонников апрель начался с 
отставания. Все четыре 
бригады недовезли 95.002

тонно-километра и больше 
всех — 33.427 тонно-кило­
метров — бригада Н. И. 
Бахлова.

О Б О Г А Т И Т Е Л Ь Н Ы Й  
К О М П Л Е К С  

Лучшей за неделю здесь 
назвали смену В. И. Крас­
никова (оператор Т. Я. 
Политова) с участка обога­
щения: выпустила 10.414
тонн железного концентра­
та (104,6 процента). 

Т Е П Л О Э Л Е К Т Р О ­
Ц Е Н Т Р А Л Ь  

Коллектив выработал 329 
тысяч киловатт-часов элек- 
роэнергии и отпустил 12.458 
Гкал теплоэнергии. Удель­
ный расход топлива ниже 
планового.

РЕ М О Н Т Н О -
М Е Х А Н И Ч Е С К И Й

ЦЕХ
На 58 тысяч рублей вы­

пустил коллектив продук­
ции за неделю, полностью 
выполнил задания по по­
стоянной номенклатуре для 
рудника «Железный», цеха 
технологического транс­
порта и обогатительного 
комплекса, отремонтировал 
21 насос.

П О Д С О Б Н О Е  
Х О ЗЯ Й С Т В О  

84,4 центнера (147 про­
центов) молока надоили 
животноводы, произведено 
8,8 центнера (124 процен­
та) мяса. Птицеводы по­
лучили 8.900 штук ( I I I  про. 
центов) яиц. Тепличницы 
вырастили 10,3 центнера 
(129 процентов) овощей 
закрытого грунта.

ЦЕХ
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К О Й  
Д И С П Е Т Ч Е Р И З А Ц И И  

И С В Я З И  
В субботу и воскресенье 

электромонтеры связи Ю. 
Витоль, В. Стекольщиков, 
В. Шумов, А. Норейка, J1. 
Байлукова и О. Лоскутни- 
кова под руководством В. 
Евтюгина и Н. Михайлина 
успешно справились с пе­
реключением кабельного 
хозяйства вводимой АТС. 
Тем самым они сократили 
простой аппаратуры связи 
и приблизили срок ввода 
новой станции.

ВЫВЕСТИ Н А ВЕРНУЮ ДОРОГУ
В а ж н а я  задача  стоит се­

годня перед наставником 
молодежи: не только помочь 
новичку научиться работать, 
стать мастером своего дела, 
но и воспитать настоящего 
человека, рачительного хо ­
зяина производства.

В развитии наставниче­
ства на руднике «Железный» 
значительную роль играют 
как  хозяйственные, так  и 
общественные руководите­
ли. Сюда входит организа­
ция учебы наставников, 
обобщение и распростране­
ние передового опыта, р а з ­
работка  и применение мер 
морального и материально­
го поощрения.

Цель же, повторяю, одна: 
поставить человека на но­
ги, указать  подростку, но­
вичку верный путь.

Н ем ало  опытных н астав ­
ников в нашем коллективе. 
Многие из них з а сл у ж и в а ­
ют добрых слов.

Вот, скаж ем, старший м а ­
шинист десятого экскавато ­
ра А. И. Тумилович. Не 
одного, не двух  помощников 
воспитал Альфонс И в ан о ­
вич. Некоторые трудятся  
уж е  машинистами и сами 
передают накопленный опыт 
более молодым товарищам.

П о-доброму отзываю тся о 
нем машинисты экскавато­
ров В. М. Старков, В. А. 
Скуратов, С. Д. Орлов и 
другие. Альфонс Иванович 
на руднике с 1966 года. З а  
высокие показатели в труде 
награж ден  юбилейной ме­
далью  «За  доблестный труд. 
В ознаменование 100-летия 
со дн я  рож дения  В лад и м и­
ра Ильича Ленина», многи­
ми Почетными грамотами.

Прекрасно справляется  с 
обязанностями машинист- 
наставник Геннадий Тим о­
феевич Ищенко. Он отлич­
ник соцсоревнования Мин- 
чермета. Один из его вос­
питанников, машинист экс ­
к аватора  №  12 Анатолий 
Чижов, з а  трудовые успехи 
награж ден  значком «У дар­
ник XI пятилетки». Сейчас

Анатолий Васильевич сам 
воспитывает молодое поко­
ление.

Хорошо зарекомендовали 
себя ветераны-наставники 
В. А. Козинец, С. С. Тихо­
миров, Г. Ф. Васильев, П. А. 
Танюшкин, М. И. Воробьев,
А. И. Лукин, В. Ф. Тянни- 
ков, И. И. Григорьев. П о ­
могли крепко стать на ноги 
не одному десятку молодых 
парней и продолж аю т щ ед­
ро делиться опытом.

Гордится своими н астав ­
никами коллектив бурово­
го участка. Среди таковых 
назову Н. А. Васильева,
А. П. Курочкина, А. И. 
Вертебного, А. В. Травкина. 
Достойную смену подгото­
вили они: И. И. З а д о р о ж ­
ного, В. В. Левочкина, А. П. 
Пертуева, А. М. Мамошина. 
Последний сам уж е  в о з­
главляет  экипаж  бурового 
станка №  7.

В прошлом году буровые 
бригады А. П. Курочкина 
(во втором квартале) и 
Н. А. Васильева (в третьем) 
были признаны лучшими по 
объединению «Союзруда». 
В них хорошо организовано 
воспитание молодежи. Это, 
конечно, сказалось на про­
изводственных показателях.

Д абы  придать наставни­
честву большую целена­
правленность, мы у себя на 
руднике подготовили мето­
дические «Советы наставни­
ку», в которых постарались 
охватить все направления 
этой важ ной  работы. Вот 
некоторые из них.

Наставник — не только 
квалифицированный спе­
циалист.  Он долж ен знать 
законодательство, порядок 
приема на работу молодого 
рабочего. Через стенную пе­
чать, многотиражную газету 
рассказывать о том, насколь­
ко успешно перенимают по­
допечные передовые приемы 
труда,  участвуют в общ ест­
венной жизни коллектива.

Наставник — пример в 
соблюдении производствен­
ной и общественной дисцип­

лины, правил ТБ. Он ж иво 
интересуется, как проводит 
свободное время настав­
ляемый, что читает, каков 
круг его интересов. О кру­
жение подопечного — в а ж ­
ный источник информации.

Ж елательно, чтобы р а б о ­
чие места наставника и 
воспитанника находились 
рядом, чтобы графики их 
работы и отпусков совпа­
дали.

Наставник имеет право 
ходатайствовать перед а д ­
министрацией о профессио­
нальном продвижении м о­
лодого рабочего, удовлет­
ворении его жилищных 
н у ж д  и так далее. Н а ст а в ­
ник — тот ж е  тренер. Как 
успехи спортсмена зависят 
от правильной тактики тре­

нера, так  производственные 
результаты во многом с вя ­
заны с усилиями настав­
ника.

Почетная миссия — быть 
воспитателем молодых. П о ­
мочь им выбрать верный 
путь в океане жизни, стать 
активным членом рабочего 
коллектива — одна из пер­
востепенных задач,  с то я ­
щих перед наставниками, 
комсомольскими в о ж а к а ­
ми и активистами рудника.

А. САВИНЫХ, 
председатель совета на­
ставников рудника «Ж е­
лезный». '

На снимке: старший ма­
шинист ЭК Г-8 И № 10 руд­
ника «Железный» А. И. 
Тумилович.

Фото А. Кондратюка.

# «КРАСН АЯ  СУББОТА»

С ч е т  р а с т е т
К 10 апреля 147 горня­

ков отработали в счет ле ­
нинского субботника. По- 
прежнему в авангарде  это­
го движ ения —  коллектив 
участка экскавации. Так, 
5 апреля отличилась смена 
горного мастера В. В. Но- 
виковича.

Экскаваторщики А. П. 
Попов, А. Н. Скворцов, В. Э. 
М ож аров,  ГГ. С. Плотников 
и В. Н. Клыбик в кратчай­
ший срок (произвели непла­
новый ремонт ЭК Г-8И №  2 
(замена рукояти).  Время 
простоя экскаватора  сокра­
тили на 8 часов.

7 апреля на буровом у ча ­
стке смена горного масте­
ра Ю. В. Комиссарчука 
набурила 485 погонных мет­
ров взрывных скважин
(108 процентов к плану).  
Лучш их результатов доби­
лись бурильщики В. А.

Смирнов, И. И. Лебедев, 
Н. К- Лебедев, Н. А. В и­
ноградов.

В. НИКИТИН,
энергетик ППР рудни­
ка «Железный».

*  *  *

З а  прошедшую неделю в 
цехе технологического тр ан ­
спорта 83 человека в свои 
выходные дни занимались 
ремонтом автосамосвалов. 
А четверо водителей соро- 
катонников выехали на 
линию и перевезли 1.680 
тонн горной массы. 15 рей­
сов сделал водитель Б. Б. 
Бурков и 12 рейсов — 
К. С. Замалиев.

Е. Ш ПОРТИИ, 
инженер - нормировщик 
ЦТТ.

*  *  *

Коллектив электрослуж ­
бы участка сушки апатито­
вого 'производства во гла ­

ве с Е. И. Конопаткиным 
в счет субботника заним ал­
ся ревизией электрообору­
до ван ия  И (ПОДГОТОВКОЙ 
фундаментов д л я  установки 

■ электродвигателей. А сме­
на М. Е. Нестерова с это­
го ж е  участка подготовила 
шамотный кирпич для 
кладки  топки сушильного 
бараб ан а  №  1.

Внесли свой вклад  в 
«красную субботу» смены 
Э. К. П летата  с хвостового 
хозяйства, С. А. Голико­
ва с участка  дробления,
В. А. Карпинского с участ­
ка сушки а(патитового про­
изводства, Т. В. Савицкой 
и Н. Б. Евдокимовой с 
участка гравитации, А. И. 
С илаева с участка ф л о та ­
ции. В. КОЛЬЦОВ,

секретарь партбюро 
обогатительного комп­
лекса.

ВЫСОКАЯ ОЦ ЕН КА
Президиум облсовпрофа щежитие № 3 Ковдорского 

подвел итоги смотра-кон- ГОКа, ему присужден дип- 
курса рабочих общежитий, лом первой степени и де- награждено общежитие 
Среди победителей — об- нежная премия. • треста «Ковдорстрой».

Дипломом второй степени

Извещение
24 апреля в 10 часов в 

малом зале Дворца куль­
туры состоится десятая сес­
сия городского Совета на­
родных депутатов восем­
надцатого созыва.

В повестке дня вопрос:

«Отчет горисполкома и за ­
дачи городского Совета, 
вытекающие из решений 
декабрьского (1983 г.) и
февральского (1984 г.) Пле­
нумов ЦК КПСС, положе­
ний и выводов, изложен­

ных в выступлениях Гене­
рального секретаря ЦК 
КПСС товарища К. У. Чер­
ненко на Пленуме ЦК пар­
тии и встрече с избирате­
лями Куйбышевского окру­
га г. Москвы».

ГОРИСПОЛКОМ.

15 АП РЕЛ Я Д Е Н Ь  СОВЕТСКОЙ НАУКИ

За далЬю^далЬ
Сегодня ни одна отрасль 

производства не может 
обойтись без знаний о з а ­
кономерностях ее р а зв и ­
тия. Вот почему так  проч­
но вошло в нашу жизнь 
выражение «наука — п р о ­
изводству».

На комбинате в этом на­
правлении трудятся  десят ­
ки людей. В О Н О Т и З е ,  тех­
отделе, Ц З Л ,  бюро социаль­
ных и психологических ис­
следований, тематической 
группе, в других отделах ,и 
подразделениях. Среди них 
немало молодежи.

Д в а  комплексных творче­
ских молодежных коллек­
тива, созданных на руднике 
«Железный» и обогатитель­
ном комплексе, установили

тесную связь с молодыми 
учеными Горного института 
Кольского филиала АН 
СССР. Несколько раз они 
приезжали к нам. Мы побы­
вали у них в феврале ны­
нешнего года, когда в Апа­
титах проходила областная 
научно-практическая кон­
ференция, посвященная 
проблемам добычи и обога­
щения руд.

Группу молодых специа­
листов на руднике возглав­
ляет  начальник конвейерно­
транспортного участка А. Ф. 
Вереса, аспирант Горного 
института. Тема, над кото­
рой работает  КТМК, — ци­
клично-поточная технология 
добычи руды и вскрыши 
(рассчитана на два  года).

Цель — подготовить реко­
мендации по применению 
данной технологии. Н а у ч ­
ный консультант группы — 
начальник технического от­
дела комбината Ф. Б. Кам- 
пель.

КТМК обогатителей тру­
дится над проблемами со­
вершенствования гравитаци­
онного, апатитового и ж ел е ­
зорудного производств. Ими 
руководит главный инженер 
обогатительного комплекса 
М. Г. Пудовкин. Научный 
консультант — главный обо­
гатитель комбината Ф. И. 
Сычук.

А СОВЕТНЫЙ,
председатель совета мо­
лодых специалистов 
комбината.
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Учить терпеливо и настойчиво
Отдел дошкольных уч­

реждений Ж КУ Ковдорско- 
го ГОКа провел родитель­
скую конференцию на те­
му «Роль семьи в трудо­
вом воспитании дошколь­
ников». С докладом вы­
ступила заведующ ая ясля­
ми-садом «Колобок» А. К. 
Лось. Она очень подробно 
рассказала о том, как вос­
питывать у ребенка трудо­
любие, дала несколько по­
лезных советов.

В раннем возрасте дети 
обычно хотят все делать 
самостоятельно. «Я сам!» 
— говорит малыш, а мама 
натягивает колготки. «Я 
сам!» — , а мама упорно 
кормит с ложки. Трехлет­
ний карапуз хочет вместе 
с мамой мыть посуду (и 
разбивает ее), стряпать (и 
порезал палец) или подме­
сти пол. Нельзя отвергать 
помощь ребенка, даж е ес­
ли вы знаете, чем это кон­
чится, что помощь обернет­
ся помехой.

Любой навык дается ма­
лышу нелегко. И прежде, 
чем начинать его приучать 
к самостоятельности и са­
мообслуживанию, необхо­
димо создать условия: при­
обретите маленький стул, 
прибейте вешалку для оде­
жды малыша, отведите оп­
ределенное место для игр 
и хранения игрушек.

Всякий навык закрепля­
ется только постоянным 
повторением. Ваш ребенок 
самостоятельно одевается, 
сам убирает игрушки, по­
началу это для него и ин­
тересная и трудная зада­
ча. Пусть он как можно 
раньше привыкнет справ­
ляться с ней без родитель­
ской помощи. А часто у 
мамы не хватает терпения. 
«Опять прокопаешься це­
лый час. Ну-ка, давай сю­
да ножку», — не выдер­
живает она. Но вот так 
случается несколько раз, и 
навык разрушается.

Ребенок долж ен непре>- 
менно иметь несложные 
обязанности по дому. Но 
там, где под лозунгом тру­
дового воспитания дети 
целый день на побегушках, 
они не приучаются к тру­
ду. У малыша долж но быть 
дело, которое бы он счи­
тал своим, за которое 
ощу^цал ! бы ответствен­
ность, и которое было бы 
ему хоть немного интерес­
но.

Воспитание трудолюбия, 
целеустремленности, * тер­
пения осуществляется и в 
играх, в изготовлении по­
делок и игрушек. Игра 
способствует развитию у 

^ребенка многих навыков, 
которые пригодятся ему

при самообслуживании и 
при оказании помощи 
взрослым в домашнем х о ­
зяйстве.

Трудовое воспитание ре­
бенка, кроме нравственной 
нагрузки, решает еще одну 
практическую задачу; го­
товит его к школе, к ус­
пешной учебе. Родители не 
всегда отчетливо представ­
ляют, как важен будет этот 
этап в жизни их сына или 
дочери.

Школьная учеба — это 
преж де всего труд. Он 
требует от ребенка привыч­
ки к систематическим, ре. 
гулярным занятиям, требу­
ет терпения, упорства и 
немалых усилий.

* * *
После доклада опытом 

трудового воспитания поде, 
лились родители, в том 
числе и те, чьи имена на­
званы в приказе по комби­
нату. За активную помощь 
детским дошкольным уч­
реждениям и хорошее вос­
питание детей 11 человек 
награждены Почетными 
грамотами, а еще одинна­
дцати объявлена благо­
дарность.

*  *  *

В постановлении участ­
ники конференции обрати­
лись к исполнительному 
комитету районного Сове­
та народных депутатов с 
просьбой решить вопрос о 
создании парка к М еж ду­
народному дню защиты де­
тей и об охране террито­
рии яслей-садов.

И еще один интересный 
пункт записан в постанов­
лении: когда дети перехо­
дят в школу, каждый из 
них вместе с родителями 
должен посадить дерево 
на участке своего ясли-сада.

П Р И Д Е Р Ж И В А Я С Ь  
Р Е К О М Е Н Д А Ц И Й

Я росла в многодетной 
семье •— нас 10 братьев и 
сестер. Сколько себя пом­
ню, мы всегда что-нибудь 
делали дл я  дома. М ам а  и 
отец постоянно были чем- 
то заняты, потому и для 
нас, детей, не было слов 
«не хочу», «не буду».

У меня детей двое: 4 го ­
да дочери, и скоро испол­
нится 3 года сыну. Мы с 
м уж ем стараемся у ж е  сей­
час приучать их к  само­
стоятельности и самообслу­
живанию, понимаем, как 
важ но прививать и)я эл е ­
ментарные трудовые на­
выки.

Д ети  после сна сами оде­
ваются, иногда старш ая в 
чем-то помогает м ладш е­
му. Умываются без напо­

минаний. Затем вместе уби­
раем кроватки. Дочке  н р а ­
вится наводить порядок в 
комнате, ей обязательно 
помогает сынишка: сами
складываю т на место иг­
рушки.

Особенно бережно отно­
сятся дети к книгам: ни
одной не разорвали.

Возвращ аю тся домой с 
прогулки или из детского
сада — сами разденутся, 
вещи аккуратно  повесят,
сложат. Обязательно вымо­
ют руки.

После еды мы всегда 
вместе моем посуду, дочка 
вытирает, а сын р асстав ­
ляет  по местам. Иногда 
мелкие тарелки, блюдца,
чашки они моют сами.

Большое внимание у дел я ­
ем нравственному воспита­
нию детей. Н аш и малыши 
никогда не пройдут по зе­
леному газону, поскольку 
знают, что нельзя портить 
красоту, тем более, что 
она создана чьими-то р у к а ­
ми, трудом. В автобусе мы 
объясняем ребятишкам, что 
нельзя громко разго вар и ­
вать, кричать,  потому что 
рядом едут  люди, устав ­
шие после работы, может 
быть, им нездоровится. И 
у ж  тем более никогда не 
позволим ребенку забр ать­
ся на сиденье с ногами, 
чтобы не испачкать чью-то 
одежду.

Часто обращаемся мы за 
советами к воспитателям 
яслей-сада  «Колокол'ьчик», 
в который ходят маши ре­
бятишки. И всегда с та р а ­
емся при держ иваться  по­
лученных рекомендаций.

Е. Ш ЕЛКОВА,
техник по труду РМЦ.

ВСЕ Д Е Л А Е М  
ВМЕСТЕ

П риучая сына к труду, 
я не придумывала  никаких 
игр, чтобы заставить его 
что-то сделать. Не хватает 
фантазии, наверное, да  и 
время всегда торопит. Я 
просто подхожу к сыну и 
объясняю, что если он мне 
поможет, то мы управимся 
быстрее и сможем сходить 
в гости, почитать или еще 
чем-то заняться. Что я по­
нимаю, к а к  ему не хочется, 
мне тож е  не хочется, к то­
му ж е  я устала. Но вот 
давай  подумаем, что будет, 
если тетя-шофер, которая 
привозит вам в садик про­
дукты, не захочет пойти 
на работу, а повар не з а ­
хочет приготовить вам 
обед. Эти примеры всегда 
действовали, и сын начинал 
работать вместе со мной.

Д о  четырех лет о бязан ­
ности сына сводились в

основном к уборке игрушек. 
После прогулки — помыть 
обувь и положить сушить­
ся на батарею варежки, 
носки. В четыре года я с та ­
ла посылать Максима в 
магазин сделать неслож ­
ные покупки. Рисовала  на 
листочке морковку, кочан 
капусты, огурец, т. е. то, 
что надо купить. Не все 
сразу  было гладко: и день­
ги терял, и сумочку где- 
нибудь забывал. Зато  те­
перь я практически не хо ­
ж у  сама за  овощами, за 
хлебом. Обходимся уже 
без картинок, достаточно 
написать название продук­
та печатными буквами.

Много забот  доставляли 
весна и осень. Не успеешь 
выпустить погулять, смот­
ришь — уж е сырой и г р я з ­
ный бежит переодеваться. 
К вечеру набиралось не­
сколько брюк, д а  и куртка 
тюже требовала  стирки. 
Что делать? Запретить п о д ­
ходить к  л у ж а м  и играть , 
в песке? Это не поможет. '

Тогда в один выходной 
день, когда сын пришел 
особенно грязным, я з а я ­
вила, что стирать не буду, 
и завтра  в садик он пойдет 
в этой перепачканной оде­
жде. «Нет, —  сказал  М а к ­
сим, ■— я сам постираю».

Разделся ,  залез в ванну, 
налил воды, помылил брю­
ки, потопал по ним нога­
ми, ополоснул чистой во ­
дой и повесил сушить. 
Представляете,  какими «чи­
стыми» были эти брюки?! 
Но сын был горд, что сам 
их постирал. Проблема в 
принципе была решена. Я 
купила одежную  щетку н 
п оказала  Максиму, как  ею 
пользоваться при стирке. 
Теперь брюки перестиры­
вать, мож но сказать, не 
приходится.

Много времени отнимает 
глажение белья. Решили 
поделить и эту обязанность. 
С начала гладили по очере­
ди: я—крупные и сложные 
вещи, Максим —  свои тру­
сики, носки, маечки, пла­
точки. Но одному ему бы­
ло скучновато и быстро 
надоедало. Приобрела для 
него небольшой утюг из 
серии дорожных. Теперь 
гладим одновременно, ста ­
р аясь  приурочить эту  не 
очень занимательную р а б о ­
ту к интересной передаче 
по телевизору, чтобы сов­
мещать приятное с полез­
ным.

Заправи ть  утром постель, 
вечером помыть посуду, в 
день уборки вытрясти по­

ловички —  это тоже о б я ­
занности Максима. Нельзя  
сказать, что каж ды й раз 
он делает  порученное с 
восторгом. Приходится н а ­
поминать, подталкивать, 
убеждать.

П р о б о ва л а  научить его 
и чисто «мужским» з а н я ­
тиям: пилить, строгать,
сколачивать. Приобрели лоб­
зик, нилку, молоток, гвоз­
ди. Набрали разных д о щ е ­
чек, палочек. Вечера три 
соседи терпели наш стук и 
скрежет ,  > потом пришли 
выяснять, что ж е это мы 
делаем. Н а  этом пришлось 
остановиться. Теперь вся 
н адеж д а  на дедушку, у 
него свой дом, и там мо­
ж н о  стучать, никому не 
мешая.

Л. КУПЦОВА,
электромонтер - релей- 
щик электроцеха.

Л И Ч Н Ы М  
П Р И М Е Р О М

В наш ей семье растут 
две дочки. К атя  ходит в 
ясельную, а Ж е н я  — в 
подготовительную группу. 
Мы с женой стараемся 
вырастить их трудолю би­

выми. Не разделяем  р а б о ­
ты на  «мужскую» и «ж ен­
скую». Если что-то надо 
сделать по хозяйству — 
делим на всех. Дочкам  
нравится выполнять «взрос­
лую» работу вместе с н а ­
ми. Они поливают цветы, 
вытирают пыль, моют п о­
лы. Мы в зяли  за  правило 
не торопить их. Пусть д е ­
лаю т пока  медленно, лишь 
бы хорошо получалось, и 
не пропадала  охота р а б о ­
тать.

Катю ш а, например, л ю ­
бит одеваться и р аздев ать ­
ся сам а . '  Чтобы не подго­
нять ее, стараемся порань­
ше поднять утром.

Некоторые родители ж а ­
луются, что у них нет вре­
мени заним аться  воспита­
нием: надо, мол, в м ага ­
зин сходить, поесть приго­
товить и так  далее. Я счи­
таю, что необязательно 
стоять у ребенка над д у ­
шой, пока он что-то д е л а ­
ет. Достаточно показать, 
что и как  делать, и перио­
дически поправлять, если 
что не 'так .

И самое главное в вос­
питании ■— личный пример 
родителей. Если один к р у ­
тится, как белка в колесе, 
а другой сидит перед т е ­
левизором или леж ит с 
газетой на диване, то ж е ­
лания трудиться у детей

не воспитаешь. Если ггри 
этом начнешь поучать ре­
бенка, что-то с него требо­
вать, то вполне можешь 
услышать: «А почему ты- 
то ничего не делаешь?».

Поэтому, выполняя к а ­
кую-то работу, д а ж е  самую 
неприятную, я стараюсь не 
подавить вида, как не хо ­
чется ее делать.  Дочки ви­
дят, что я работаю с у в ­
лечением, и обязательно 
захотят  сами попробовать.

Я часто бываю в нашем 
яслях-саду «Журавленок». 
Видел, как  воспитательни­
цы приучают детей р а б о ­
тать  с деревом. Но мне 
каж ется ,  что лучше это 
получилось бы у мужчин. 
Нам привычнее пилить и 
строгать. И  поскольку нет 
воспитателей-мужчин, п р ед ­
лагаю п апам  в свободное 
от работы время помочь 
организовать рабочее ме­
сто и минут на 20—30 прий­
ти показать ребятишкам, 
как  надо обращ аться  с 
молотком и пилкой.

Н. Д А РИ Й , 
электрослесарь цеха 
КИПиА.

НУЖЕН 
ОГ ОРОД

Пусть мы живем в горо­
де, но детей надо приоб­
щ ать к  сельскохозяйствен­
ному труду. Мне каж ется ,  
если ребенок помог п о са ­
дить деревце или цветок, 
то вряд ли у него подни­
мется рука  что-то сломать, 
загубить. Поэтому было 
бы очень хорошо организо­
вать в яслях-саду огород, 
чтобы наши ребятишки мо­
гли выращ ивать лук, мор­
ковь. Это поможет детям 
понять общественную зн а ­
чимость труда.

И. М ЕЩ ЕРЯКОВА, 
работница КБО.

Б Ы Л О  БЫ 
Ж Е Л А Н И Е

Не раз  уж е говорилось 
и писалось о том, что в 
Ковдоре  нуж ен  детский 
парк, но воз и ныне там. 
А ведь всем нам он очень 
нужен, негде сейчас куль­
турно отдохнуть с м ал ы ­
шами. Вряд ли потребует 
это дело больших затрат, 
было бы желание. Н адо  
только определить долю 
участия каж дого  предпри­
ятия в создании такого 
парка.

JE КУЗЬМ ИЧЕВ, 
прораб спецСМУ.

НЕТ У СЛОВИЙ
Все родители хотят, что­

бы их дети росли здоровы ­
ми, сильными и ловкими. 
Но, к сожалению, не везде 
для этого созданы все ус ­
ловия. Так, в яслях-садах 
«Колокольчик», «Петушок», 
«Колобок», нет д а ж е  спор­
тивных площадок.

Н уж но  обратиться за
помощью в райисполком, 
чтобы расширить террито­
рию «Колокольчика». А
шефам «Петушка» и «Ко­
лобка» надо бы оказать 
своим подопечным практи­
ческую помощь в органи­
зации спортивного участка.

В. ПЕРОВА, 
председатель совета 
родительской общест­
венности.

*  *  *

На снимках: во Дворце 
культуры, где проходила 
конференция, была органи­
зована выставка детского 
творчества, работ родите­
лей и сотрудников яслей- 
садов. Перед собравшими­
ся выступили с концертом 
воспитанники «Колобка».

Фото О. Вишневой.
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З А В И С И Т  ОТ П Р О П А ГА Н Д И С Т А
В нынешнем учебном го. 

ду  на заседаниях  методиче­
ского совета комбината два 
раза  обсуж дался  вопрос ор­
ганизации комсомольского 
политпросвещения в цехах 
технологического транспорта 
и автотранспортном в свете 
решений июньского (1983 г.) 
Пленума Ц К  КПСС.

Д а в н о  известно: где по­
литучеба постоянно нахо­
дится в центре внимания 
партийной и комсомольской 
организаций, там и дело идет 
хорошо. Взять автотранс­
портный цех. Несколько лет 
здесь не могли наладить 
долж ны м образом комсо­
мольскую учебу. Бы ла пло­
хая  явка слушателей на з а ­
нятия. А все потому, что 
мало помогали и слабо 
спрашивали с пропаганди­
ста.

В текущем учебном году 
комсомольскую школу здесь, 
поручили опытному пропа­
гандисту В. Г. Кожевникову 
(до этого он занимался с 
коммунистами).  Несмотря 
на большую занятость (у 
начальника цеха свободно­
го времени крайне мало) ,  
Владимир Григорьевич ре­
гулярно выкраивает  часок- 
цругой для  сам ообразова­
ния. Поскольку понимает, 
что от тщательной подго­
товки к занятиям, от зн а ­
ния методики зависит мно­
гое: и работа слушателей в 
процессе учебы, и их явка.

Партийное и комсомоль­
ское бюро АТЦ постоянно 
следят  за ходом учебы. 
Д в а ж д ы  слушали этот воп­
рос на заседаниях  партбю­
ро. Здесь  не забудут  спро­
сить у комсомольца, кото­
рый не присутствовал на

занятии, почему он не вы ­
полняет свои уставные обя­
занности. И, надо сказать, 
уж е  видны решительные 
сдвиги в сторону улучше­
ния.

Совсем другая  картина в 
цехе технологического тр ан ­
спорта. Шесть комсомоль­
ских школ возглавляю т ком. 
мунисты, вполне способные 
вести пропагандистскую р а ­
боту. Все данные для  этого 
есть. Значит, дело только 
за ними, только от них з а ­
висит качество проведения 
занятий. Что и показал при­
мер Л. Г. Андреева. Леонид 
Григорьевич тщательно под­
готовился к своей очеред­
ной встрече со слуш ателя­
ми, и результат  превзошел 
ожидания.

О днако  явка слушателей 
в ш колах Ц Т Т  до сих пор 
— проблема очень острая. 
Кроме того, здесь часто пе­
реносят занятия,  чего никак 
не дол ж но  быть.

Партбю ро и б ю р о  
В Л К С М  занимаю тся этими 
вопросами, но результаты 
пока еще малы. Пет здесь 
строгой требовательности 
ии к пропагандистам, фор­
мально выполняющим свои 
обязанности, ни к комсо­
мольцам, которые не р або­
таю т и не хотят работать 
над повышением своего 
идейно-теоретического уров­
ня. К  таком у выводу при­
шел методсовет, обсудив 
организацию комсомоль­
ской учебы в ЦТТ.

Е. ВАСИЛЬЕВА, 
председатель комсо­
мольской секции мето­
дического совета ком­
бината.

ВОЗМУЩАЕМСЯ

МЯГКО ГОВОРЯ
В последнее время в Ков- 

доре улучшилось с н аб ж е­
ние, но этого не чувствует­
ся в нашей столовой, что 
именуется «буфет на АБОФ» 
(говорят, по товарообороту 
наш «буфет» обошел уже 
некоторые столовые).  По- 
прежнему здесь кормят  су ­
пом овощным, в который 
кладутся  2-^3  кусочка в а ­
реного сала.

Возьмем для  примера 
обед 22 марта. Первое: да- 
да ,  тот самый овощной суп. 
Догады ваем ся ,  что в кипя­
щую воду с картошкой в 
спешке залож и ли  овощи, 
что продаются в пакетах, 
ну, а сварились они или 
нет — неважно. Видимо, 
повара решили: «дойдут»
по дороге. Так вот, «не д о ­
шли» — мы их ели почти 
сырыми. Н а  вкус означен­
ного супа не повлияли, ко­
нечно же, те два кусочка 
сала, которые просишь 
обычно не класть. (А где 
же мясной бульон? — По­
нимаем, что вопрос, мягко 
говоря, не деликатного 
свойства, потому и взят в 
скобки)

Второе: лапша с мясом 
тушеным. Вполне вкусно и 
было бы, как  дома, если бы 
не жесткое-жесткое мясо. 
■Чтобы его прож евать — 
надо по часу на обед отво­
дить. Ну, ладно, кое-как 
«через одного» одолели и 
второе.

Третье: этот компот м о ж ­
но назвать «чьи-то слезы» 
за  его кристалльную проз­
рачность, хотя яблрки все 
ж е  попадаются, По вкусу 
он напоминает другое такое 
ж е  незамутненное питье, 
очень часто предлагаемое в 
нашем буфете, — березовый 
сок. Не верьте, что этот 
целебный напиток можно 
попробовать только весной 
— мы его вкушаем круг­
лый год, хотя магазины го­
рода прямо-таки завалены

разными соками.
Вот такой состоялся обед. 

Возможны варианты. Но 
неизменны главные черты: 
на первое — в пустой во­
де овощи; на второе, кото­
рого, как  правило, не х в а ­
тает  на всех, — ешь, что 
даю т  (в смысле, радуйся, 
хоть что-то и тебе до ста ­
лось) ; и на третье — «сле­
зы».

Разумеется ,  глас народа 
уж е  дошел бы, куда  следу­
ет, и давно. Д а  вот так ая  у 
нас слож илась система: то 
дорогу замело, то дорогу 
развезло, то дороги вооб­
ще нет,- А потому — день- 
два в неделю нет то обеда, 
то ужина. В неделе ж е  все­
го 5 дней у буфета, а в 
субботу и воскресенье ф а б ­
рика то ли концентрат до л ­
жна выпускать, то ли обе­
ды — ужины варить...

Так вот, проголодавшись 
в «дни бездорожья», все 
рады-радешеньки хоть че­
му-то, когда буфет приехал. 
Где уж  ж аловаться  на ас­
сортимент и качество. Д а  и 
когда? — прибежал, похва­
тал и опять, как говорится, 
к станку.

И потому все сходило. Из 
года в год. Что же случилось 
теперь? Надоело! Вот, пере­
жевы вая  мясо, пишем прямо 
в цехе. Мы уж е не говорим 
о том, что и буфете нет 
элементарных полок, хотя 
бы для посуды и еды — 
все на полу размещается. 
Об эстетике и внешнем ви­
де тож е  умолчим — голые 
стены и голые окна. С рав­
нение «как на вокзале» не 
подходит — хуже потому 
что.

И. ПАЛАЙЧУК. О. ТКА­
ЧЕВА, С. ПОПОВ,
Б. ДЕМ И Н , С. ОНУФ- 
Р ИЕН КО и другие ра­
ботники обогатительно­
го комплекса. Всего 21 
подпись.

ДОРОГА В ИНСТИТУТ

В клубе юных техников 
профкома Ковдорского 
ГОКа — два  штатных прег 
подавателя и еще двое 
трудятся по совместитель­
ству. Успехом пользуются 
среди ребят круж ки  судо- 
и авиамодельный, ракет ­
ный, «умелые руки», к ар ­
тингистов.

З а  последний год многого 
добились ракетомоделисты. 
Михаил Донченко и Сергей 
Докукин: на областных со- 
ревмовакиях по моделям 
ракет заняли первые места. 
Удачно выступили в М у р ­
манске в состязаниях «воз­
душный бой». Сейчас ре­
бята упорно готовятся к 
отборочным соревновани­
ям, которые состоятся в 
мае.

Многие ходят  в клуб 
уж е  четвертый год. Так, 
Владимир Уртюков т р у ­
дится над изготовлением 
четырехмоторного самоле­
та, Сергей Кожемякин — 
над таймерной моделью 
свободного полета. Они 
давно определили свою бу­
дущ ую  профессию, мечта­
ют поступить в институты 
и авиаучилища. Тем более, 
что для  занимающихся в 
кр уж ках  техническим т во р ­
чеством существуют опре­
деленные льготы.

Уже с шестого класса 
ребята  могут стать абиту­
риентами того или иного 
высшего учебного завед е ­
ния страны. Например, 
Московского авиационного 
института. Из МАИ нам 
сообщили, что на ж ел а ю ­
щих поступить в институт 
требуется характеристика и 
рекомендательное письмо. 
Речь, естественно, идет о 
тех, кто долго и успешно 
занимается техническим 
творчеством.

Д а ,  ж елательно еще, 
чтобы был выполнен нор­
матив по спортивному а в и а ­
моделизму (не ниже пер­
вого юношеского разряда) .  
Не помешает участие в 
различных выставках, со­
ревнованиях.

Форма обучения — з а ­
очная. Если абитуриентом 
института стал шестиклас­
сник, то oil занимается че­
тыре года. После этого мо­
жет стать студентом вуза 
без экзаменов. Перспекти­
вы, сами понимаете, з а ­
манчивые. Все делается 
«без отрыва от школы», 
при теснейшей связи с к лу­
бом юных техников.

Есть в КЮ Те и свои ве­
тераны. Более десяти лет 
занимаются у нас В лади­
мир Лобанин и Василий

Путилов. Ребята  отслуж и­
ли в армии, но нас не з а ­
были. Они создают радио­
управляемые ракеты.

Судомоделистов обучает 
их бессменный руководи­
тель Александр Дмитриевич 
Колесов, большой энтузи­
аст своего Дела. Его уче­
ники Олег и Сергей Муд- 
рецовы второй год тр у дят ­
ся над  моделью легендар­
ного крейсера революции. 
Их «Аврора» будет управ­
ляться  по радио...  В к р у ж ­
ке изготовлено т ак ж е  боль­
шое количество судов, ко­
раблей, лодок.

В клубе сконструирова­
ны аэросани, два дельта­
плана. Создатель первого 
из них Андрей Тихомиров 
— студент третьего курса 
Куйбышевского авиацион­
ного института. Там он 
продолж ает  заниматься 
техническим творчеством.'  
В ы езж ал  в Крым на испы­
тания своего летательного 
аппарата.  Ц у в а я  в Ковдоре, 
постоянно к нам за гл я д ы ­
вает, не порывает связей.
0  многом рассказывает.

Еще один дельтаплан —
в распоряжении старшего 
машиниста ЭК Г-8И рудни­
ка «Желейный» Г, В. Е ре­
мина. Он довольно успеш ­
но летает' на  нем. Сейчас 
в клубе готовится двига­
тель для установки на 
дельтаплан.

Огромной популярностью 
у  мл!адших школьников 
пользуется круж ок началь­
ного моделирования «уме­
лые руки», где преподава­
телем Л. Я. Андреева. 
Здесь занимаются ребята с
1 по 3 классы. Они изго­
товили более 200 экспона­
тов.

Д л я  деятельности к р у ж ­
ков имеется отличная база. 
Мы очень благодарны ор ­
ганизациям комбината и 
треста «Ковдорстрой», ко­
торые помогают КЮТу ма­
териалами.

Больш ую  помощь оказы ­
вают профком комбината и 
Дворец культуры. В апре­
ле в Д К  открылась выстав­
ка моделей и поделок, из­
готовленных нашими пи­
томцами.

Приглашаем учащихся 
школ, всех желающих п о ­
сетить выставку. Она п о ­
может вам, ребята, найти 
интересное увлечение, дело, 
в котором можно попробо­
вать свои силы.

А. ПАВЛОВ,
директор клуба юных
техников профкома
Ковдорского ГОКа.

КОСАРЧУК.

ЭТАПЫ БОЛЬШОГО ПУТИ
С довольно большой свитой руководителей под­

разделений, отделов треста, общественных организа­
ций Ксендзовский обошел помещение клуба и, выйдя 
на улицу, сказал:

— Это, по-вашему, клуб? Как был барак, так 
бараком и останется, сколько его не приспосабливай. 
А коллективу треста, которому расти и расти, нужен  
настоящий клуб, чтобы жизнь здесь ключом била. 
Правильно я говорю?

- -  Да... конечно...
Кажется, главный бухгалтер неуверенно спросил:
— А где деньги будем на это брать?
— Н ужно деньги выколачивать из совнархоза. А 

проект здания на месте разработаем. И на все это не 
более двух месяцев сроку. Начальники отделов тре­
ста пусть выполняют, что кому положено. А пост- 
ройкому за это время добиться права на открытие 
киноустановки. Д ва комплекта новейшей аппаратуры  
найдем.

И закрутилось, завертелось. Вскоре появилась 
смета на капитальный ремонт клуба. Здание до  ос­
нования разобрали, снесли бульдозером фундамен­
ты, сравняли площадку д о  того состояния, какой 
она была перед началом строительства клуба-бара­
ка, и на этом месте очень быстро построили нынеш­
нее здание с залом на 450 мест, фойе площадью  
около двухсот метров, рядом других помещений. И 
с киноустановкой действительно на два комплекта 
новейшей аппаратуры. Построили при клубе кирпич­
ную котельную на два водогрейных котла. И пока 
Ьсе это делалось, никто в тресте и во всех подраз­
делениях не знал покоя, всем хватало, как говорит­
ся, по горло работы.

Подходило к концу строительство главного кор­
пуса больницы. Были введены в эксплуатацию га­
раж на 50 автомашин, полигон железобетонны х кон­
струкций, первый котел ТЭЦ, продовольственный, 
промтоварный склады О РСа, теплосеть от ТЭЦ до  
поселка и другие объекты. Только за 1959— 1960 годы 
в поселке добавилось более 15.000 квадратных мет­
ров жилплощади. Если учесть, что в те годы о сбор- 
ности на каменном жилье не было и речи — это  
совсем не мало. Начало давать продукцию подсобное  
хозяйство, там был закончен первый птичник.

Но главные усилия, главные заботы заказчика и 
строителей были направлены на сооруж ение комп­
лекса объектов ж елезорудной обогатительной ф аб­
рики. По первоначальному плану ввод ее в эксплуата­
цию намечался на 1961 год. Но, когда реально взве­
сили возможности, стало очевидным, что ввести 
комплекс в эксплуатацию в эти сроки невозможно. 
Не хватало ни людских, ни материальных ресурсов, 
не обеспечивалась в полном объеме поставка обору­
дования и многого другого.

Срок ввода в эксплуатацию фабрики и рудника 
перенесли на конец 1962 года.

Прошли годы, многое стерлось, забылось, вывет­
рилось из памяти, но никогда не забудется тот бое­
вой дух, тот трудовой накал и энтузиазм, которые 
царили на стройке. Невольно сегодняшнюю жизнь, 
сегодняшние условия труда, быта и отды ха • сравни­
ваешь с теми, что были тогда.

Семья в четыре человека считала для себя нор­
мальным жильем одну комнату 18— 20 метров в ба­
раке. На промплощадку автобусы не ходили, не 
было ни автобусов, ни дороги. Нечего говорить о 
столовых, бытовых или душевых на объектах. Б а ­
шенный кран грузоподъемностью в одну тонну и 
автомобильный трехтонных кран —  вот основные 
грузоподъемные механизмы. Д а  и они имелись в ог­
раниченном количестве.

Никто не слышал ж алоб и нареканий на произ­
водственные и бытовые трудности, они оставались 
на заднем плане и воспринимались как дело естест­
венное.

Много тогда работало на стройке замечательных 
коллективов —  бригад, звеньев, экипажей.

На больших стройках предпусковые годы всегда 
напряженные, беспокойные, нервные. Всегда что-то 
всплывает. То заказчик забыл своевременно заявить 
что-то из оборудования или из остродефицитных раз­
новидностей кабельной продукции, а монтажники, 
как назло, пристают: давай им, и именно то, чего 
сегодня нет, хотя вокруг целые горы несмонтирован­
ного оборудования ж дут своей очереди. И на скла­
дах еще полно. Н о все это не в счет! Подавай имен­
но то, чего сегодня нет (и откуда они узнают, чего 
именно на этот момент нет на складе?).

А строители на оперативках возмущаются: поче­
му заказчик завалил оборудованием все подходы к 
объектам, что негде ни материал сложить, ни Меха­
низму подъехать, ни машине развернуться. А мон­
тажники твердят: давай, заказчик, и то, что нужно  
сегодня, и то, что нужно будет завтра и послезавтра. 
Дескать, и так графики монтажа срываются.

Попробуй разберись, кто тут прав. И везет за ­
казчик и разбрасывает вокруг объектов дорогостоя­
щее оборудование, лишь бы поменьше ж алоб да 
крику было. Но вновь чего-то не хватает, вот было 
же, а куда то исчезло. И летят во все концы сл ез­
ные и требовательные телеграммы. Дескать, было 
своевременно заявлено, да поставщики подводят, а 
сроки монтажа срываются.

Вслед за телеграммами едут  и нарочные, где 
«выколачивать», а где «пустить слезу». А снабж ен­
цы, свободные от командировок, бегают, ищут, пере­
кладывают и где-то что-то там под низом на складе 
находят. И несказанно этому радуются. Если что 
еще раз выпросят, уж е пойдет про запас, на черный 
день.

(П родолжение. Начало см. в № 27—28).



НАШ БОГ — БЕГ- - #  Р Е П Л И К А

Т Р И  Ч А С А  В Н Е Д Е Л Ю
Людмила Анатольевна 

Гребнева с 1956 года в 
Ковдоре. Училась в школе 
№ 1, занималась гимнасти­
кой, акробатикой. Два го­
да посещает клуб любите­
лей бега «Бессмертник». 
Староста одной из групп, 
носящей название «Н адеж ­
да» (руководитель группы
В. Н. Н ерода). Предлагаем 
читателям ее рассказ о 
том, как избавиться от бо­
лезней. •к "к к

В «Бессмертнике» — три 
возрастные группы. Наша 
« Н адеж д а»  объединяет 
около тридцати женщин от 
35 до 45 лет. Занимаемся 
три раза  в неделю (поне­
дельник, среда, пятница) с 
21 до 22 часов.

Среди членов клуба т а ­
ких, кто трудится на ком­
бинате, очень много. Всех 
я, конечно, не знаю, но вот 
могу назвать  В. Ф. Конд­
ратьеву, Л. В. Калмыкову, 
К. И. Петрову (все из 
П С Л ) .

К ак  староста группы, сле­
ж у за посещаемостью, а 
если нет Владимира Н и ко­
лаевича Нероды, провожу 
разминку, зарядку.

З а  час обычно набегаем 
4,5— 5 километров. Плюс 
многочисленные физичес­
кие упражнения. Очень э ф ­
фективна так называемая 
«дорожка здоровья», состоя­
щ ая из многих спортивных 
снарядов. Вырабатывается 
гибкость, выносливость, си­
ла.

Постоянно и с удоволь­
ствием делаем около д еся т ­
ка прекрасных упражнений 
на дыхание. У кого астма, 
заболевание  бронхов, л ег ­
ких, дыхательных путей — 
здорово помогает. К аж дое  
упражнение проделываем 
по 50 раз:

Р а з  в месяц проводим з а ­
нятия в спортзале, вклю ­
чаем упражнения на все 
группы мышц. .Руководитель 
наш постоянно следит за

нами, регулярно проверяет 
пульс.

И, прежде чем записать­
ся в клуб, непременно н у ж ­
но сходить к врачу за  со­
ветом.

У меня уж е 25 лет гипер­
тония. Несколько лет н а ­
за д  подымаюсь по лестнице 
—  дыш ать тяжело.  Верхний 
предел давления был — 
170, 180.

Будучи в санатории-про­
филактории, обратилась к 
врачу, посоветовалась. Тут 
как  раз  в газетах  много 
писали о пользе бега. Вот 
так  я пришла в клуб. За  
здоровьем.

Сейчас, д а ж е  если хоро­
ший фильм, ни за что т р е ­
нировку не пропущу. Сам 
организм, словно помимо 
твоей воли, готовится, н а ­
страивается  на физическую 
нагрузку.

А как  соскучишься по 
клубу в отпуске! Ж деш ь- 
не дож деш ься  продолжения 
занятий.

Бывает,  конечно, иной раз 
не очень хочется выходить 
на улицу. З а  окном снег, 
холодно. Подумаешь, мо­
жет, разочек пропустить? В 
такие моменты очень важ но 
проявить характер, сделать 
усилие над собой. Д а  и 
вспомнишь: а как  ж е  там 
без меня?

Только ступишь на ста ­
дион — пропали все сомне­
ния и леность. Д а ж е  сты д­
но становится перед собой. 
Отзанимаеш ься, как  надо, 
и домой — словно на кр ы ­
лы ш ках летишь. Единым 
духом поднимаешься на 
третий этаж, как  будто не­
ведомая сила тебе помогает. 
Сила эта — ощущение зд о ­
ровья.

Теплый душ, мохнатое 
полотенце — и окутывает 
блаженство. Чувствуешь 
себя великолепно. Давление 
выше 130 не подымается. 
Спишь крепко, д о  самого 
будильника. (Ужин — не 
позднее семи вечера. После

тренировки — стакан кефи­
ра. И все).

А раньше, чтоб уснуть, 
сколько таблеток приходи­
лось глотать. Теперь они 
мне ни к чему. Лучш ее ле ­
карство — наши занятия в 
клубе. Гимнастика этого 
не дает.

Хорошо знаю, что неко­
торые тучные, полные люди 
стесняются ходить на с т а ­
дион. Я считаю, что причи­
на все-таки в том, что они 
плохо хотят быть здоровы ­
ми. Необязательно бегать. 
Можно начать с ходьбы, по­
степенно удлинняя и уско­
р яя  шаг. Все гораздо луч­
ше, нежели сидеть у «голу­
бого ящика», слож а  руки.

Некоторые пожилые и 
полные люди это понима­
ют. Вот если бы их стало 
больше!.. Моей маме 60 лет. 
И ничего, дорогу на стади­
он хорошо знает.

А как  замечательно чув­
ствуешь себя на работе. У 
пас вредное производство — 
химикаты, газы. Почти все 
время на ногах. Так что 
занятия физической культу­
рой слу ж ат  в этом случае 
добрым подспорьем. П овы ­
ш ается производительность 
труда.

В мае В. Н. Н ерода  о т ­
пустит нас на «каникулы», 
занятия в клубе временно 
прекратятся. Но многие из 
нас не оставят  спорт. Л е ­
том я бегаю каж ды й день, 
по утрам. Выйдешь на ста ­
дион, а кругом тишина, л а с ­
ково светит поднимающееся 
солнце, воздух чистый, све ­
жий. Вдохнешь глубоко­
глубоко — красота!

Не раздумывайте! О тло­
жите в сторону газету, н а ­
деньте спортивную форму! 
и идите на стадион. Он вам 
даст  здоровье, радость бы­
тия.

JI. ГРЕБНЕВА, 
лаборант-химик про­
мышленно - санитарной 
лаборатории ЦЗЛ.

Ф  В О З М У Щ А Е М С Я -

ШЛЕПАЯ 
ПО ЛУШАМ
Отправляясь  в централь­

ную районную библиотеку 
(Комсомольская, 3) осенью 
либо во второй половине; 
весны, всякий раз  некото­
рое врем я колеблешься от 
сознания того; что послед­
ние 100 метров придется 
буквально скакать.  П рихо­
дится делать  головокруж и­
тельные прыжки, чтобы не 
угодить в лужи, которые 
плотным кольцом опоясали 
вход в библиотеку, не ос­
тавляя  никакой во зм о ж но ­
сти проникнуть туда, не 
замочив ноги.

А получается так  пото­
му, что руководство ГОКа 
«Ковдорслюда», управле­
ние которого находится на 
возвышенности неподалеку, 
никак т е  ж елает  за д у м а ть ­
ся  о том, как  соорудить 
водосточную систему, кото­
рая  обеспечила бы сток во ­
ды за сегодняшнюю черту 
города.

Нельзя же считать т а к о ­
вой вырытую два  года н а ­
за д  кан аву  вдоль д о м а № 3 ,  
которая лишь обеспечивает 
сток воды с возвышенности 
в подвал дома, где библио­
тека и находится.

Как видите, основания 
дл я  колебаний по поводу 
того, идти в библиотеку или 
не идти в пору весеннего 
наплыва, у читателей име­
ются самые основательные. 
И если у вас в гардеробе 
не окаж ется  болотных ре­
зиновых сапог, вы вр яд  ли 
решитесь на столь риско­
ванное путешествие.

А. Щ ЕЛКУНОВ, А.
К УЗНЕЦОВ, А. ГРИС-
ЛИ Н  и другие читатели.

• ф  Д Е Л Ю С Ь

Хорошее начинание
Значительный в к л ад  в у к ­

репление здоровья  т р у ж е ­
ников комбината вносит с а ­
наторий - п р о ф и л ак т  о р и й 
«Кристалл». С большим эн­
тузиазмом встретили наши 
работники Всесоюзный день 
здоровья. С тарш ая  медсест­
ра Зинаида Иосифовна Го­
гина организовала конкурс 
санбюллетеней. В нем уча­
ствовали все медицинские 
работники профилактория. 
Выпущено болеа десятка  
бюллетеней на различные 
темы. Все они оформлены с 
большой любовью.

В подведении итогов кон­
курса принимали участие 
отдыхающие, сотрудники, 
приглашенные. Свои отзы ­

вы они написали на специ­
альных бланках. Первое 
место завоевал  санбюлле- 
тень кабинета м ассаж а  «За 
здоровье», eftipoe — г р я ­
зелечебницы «П роф илак­
тика гриппа», третье — фи­
зиокабинета «Стенокардия». 
Хорошую оценку получил 
санбюллетень «Следите за 
зубами», над которым по­
трудились врач-стоматолог 
Л. А. Посельская и мед­
сестра В. А. Бурянина.

Такое хорошее начинание 
нужно продолж ать и даль- ' 
ше, чтобы пропагандиро­
вать медицинские знания.

3 . АБРАМ ОВА, 
медсестра профилакто­
рия «Кристалл».

Во всем нужна сноровка
Всемирный день здоровья 

прошел под девизом « З д о ­
ровье детей — богатство 
будущего». Эту истину мы 
не забы вали никогда. П о д ­
тверждением тому с л у ж а т  и 
лыжный турпоход ш кольни­
ков, во время которого ре ­
бята  многому научились, и 
недавний конкурс «Папа, 
мама, я —  спортивная се­
мья».

На этот раз соревнова­
лись уж е  7 семей. В прог­
рамме —- доступные всем 
игровые упражнения. К а ­
питаны команд — дети. Они 
демонстрируют свою сно­
ровку на «извилистой тр о ­
пе», мамы прыгают через

скакалку, папы с за в я за н ­
ными глазами выполняют 
удар  по мячу.

Ч ья  команда быстрее пе­
ревезет на санях маму? К а ­
кая семья, образовав  «пры­
гающую цепочку», окаж ется  
самой крепкой?

Весело, с азартом  про­
шли соревнования. Победи­
ли семьи Кузьмич, Хархар- 
диных и Никитиных. Юным 
капитанам в награду  — па­
мятные медали, семьям — 
призы, установленные р а ­
ботниками яслей-сада «Пе­
тушок».

Т. ДОНЧЕНКОВА, 
инструктор по спорту 
подсобного хозяйства.

письмо
В Р Е Д А К Ц И Ю

В ы р аж а ю  глубочайшую 
благодарность руководите­
лям ремонтно-сироителыю-

го цеха Ковдорского ГОКа 
за помощь в похоронах 
моего м уж а Озеринникова 
Геннадия Николаевича.

Е. О ЗЕРИННИКОВА.

С 15 по 24 марта общ е­
ственные контролеры
профкома Ковдорского 
ГОКа проверили работу 
ряда  магазинов. В уни­
версаме н в двух овощных 
(№  21 и 27) мы обн ару­
жили случаи торговли н е ­
доброкачественными ф рук­
тами. В продовольственном 
магазине, что на углу улиц 
Кирова и Горняков, вы я­
вили обсчет покупателя на 
33 копейки. Приказом по 
О Р С у все виновные в этих 
нарушениях наказаны. О д ­
нако за  обсчет продавцу 
объявлено всего лишь з а ­
мечание.

Подробнее хотим расска­
зать о магазине уцененных 
товаров. В сентябре про­
шлого года группа общ е­
ственного контроля обн ару­
жила спрятанные в подсоб-

Боятся обидеть?
ном помещении 5той тор­
говой точки остатки «сар­
жи одежной», ситцевых и 
сатиновых тканей (всего 
432 метра) и некоторые 
другие товары на сумму 
398 рублей. Тогда продав­
цу Л. М. Козаченко при­
казом по О Р С у  был о б ъ ­
явлен строгий выговор. 
Учитывая ее, казалось бы, 
искреннее раскаяние, мы 
согласились со столь м яг ­
ким наказанием.

Но вот 17 марта при 
очередной проверке вновь 
обнаружены ткани (бязь, 
полотно простынное) в к о ­
личестве 193 метра на сум­
му 179 рублей.

К ак  видим, раскаяние

Л . М. Козаченко было р ас ­
считано на жалость, на 
смягчение наказания, а 
выводов она для  себя ни­
каких не сделала- Но а д ­
министрация О Р С а  вновь 
сочла возможным ограни­
читься по отношению к 
ней строгим выговором.

Возникает вопрос: не
слишком ли либерально 
относятся в О Р С е  к нару­
шителям правил торговли? 
И не ведет ли это к нару­
шениям?

Н. ГАЛКИНА,
Т. ЛЕСОХИНА,
Г. БО ДРЯКОВ, 

общественные контро­
леры профкома Ков­
дорского ГОКа.

ф  Р Е К О М Е Н Д У Ю

Среди книг
Здоровье людей — цен­

нейший капитал нашей стра­
ны. Вопросом охраны зд о ­
ровья заняты не только 
медики, но и социологи, 
экономисты, демографы, 
психологи. П редлагаю  в а ­
шему вниманию р я д  книг 
на эту тему.

«Наше здоровье» (М., 
«Финансы и статистика», 
1983). Авторы анализируют 
экологические, социальные 
факторы, способствующие 
увеличению средней продол­
жительности жизни населе­
ния. Рассматриваю тся ме­
ры по укреплению здоровья 
детей; охране материнства, 
снижению смертности тру­
доспособного населения от 
сердечно-сосудистых и онко­
логических заболеваний, 
травм, несчастных случаев, 
алкоголизма, курения.

«Здоровье пожилых людей»
(М., «Статистика», 1978). 
В книге рассматриваю тся 
некоторые этические проб­
лемы: взаимоотношения по­
ж илы х людей с детьми, 
внуками, товарищами по 
работе, ушедшими на пен- 
сйю. Исследуются так ж е  
вопросы, связанные с оди­
ночеством пожилых людей, 
браками между ними.

«Население СССР сегод­
ня» (М., «Финансы и с т а ­
тистика», 1982). В сборнике 
на основе материалов пе­
реписи населения СССР 
1979 г. разбираются качест­
венные и количественные 
характеристики населения. 
Особое внимание уделяется 
проблемам брака и семьи.

«Подрастающее поколе­
ние» (М., «Статистика», 
1981). В сборнике освещ а­

ются проблемы, связанные 
с формированием новых по­
колений: перспективы о б р а ­
зовательного уровня, про­
фессиональная ориентация 
молодежи, подготовка ее к 
браку.

Васильева Э. К. «Образ 
жизни городской семьи»
(М., «Финансы и статисти­
ка», 1981). Автор расск а ­
зывает о различных сторонах 
жизнедеятельности город­
ской семьи, которые высту­
пают как  элементы совре­
менного образа жизни: со­
циалистический образ жиз- 
нц, трудовой вклад  семьи 
в общественное производст­
во, ее морально-психологи­
ческий микроклимат, о рга ­
низация быта, досуга.

Ж . АНИКИЕВА, 
заведующая НТБ ком­
бината.

Редактор 
С. А. РАДИШ ЕВСКАЯ.

ВО Д В О Р Ц Е  
КУЛЬТУРЫ

14 апреля —  День игры 
и игрушки (12-30). Вечер- 
проводы в ряды Советской 
Армии «Береги страну свою 
родную» (19).

15 апреля —  Танцеваль­
ный вечер (20).

16 апреля —  Концерт 
ансамбля лилипутов «Ян- 
тарек» ( 18-30, 21).

18 апреля — Клуб «Пи­
онерия». П раздник  «Имя 
Ленина в сердце каждом» 
(12). Университет педаго­
гических знаиий «Родите­
лям о  детях», кинофильмы 
«Предисловие к смелости» 
и «Заветам  Ленина в ер ­
ны» (19).

20 апреля — Кинолекто­
рий «Подвиг», кинофильм 
«Повесть о чекисте» (13-30). 
Торжественное собрание, 
посвященное Дню рож де­
ния В. И. Ленина (18).

КИНО
14 апреля  — «Абдулла» 

(2 серии, 15).
15 апреля — «Хочу, чтоб 

он пришел» (15). «Абдул­
ла» (2 серии, 17).

17 апреля — «За дело 
берется бабушка» (19, 21).

19 апреля — «Маги­
страль» (19, 21).

20 апреля — «Великан- 
эгоист», (10-40). «Баллада 
о доблестном рыцаре Ай­
венго» (20).

В КИНОТЕ А ТРЕ 
«ЮНОСТЬ»

13— 15 апреля — «Пира­
ты XX века» — в 12, 14, 
16, 18-15, 20, 22.

16— 17 апреля — «Без 
особого риска» (киносту­
дия имени Горького) — в 
12, 14, 16, 18-15, 20, 22. 
Фильмы режиссера С а м ­
вела Гаспарова отличаются 
туго закрученной пружиной 
сюжета, головокружитель­
ными погонями и трюками, 
лихими перестрелками. В 
новой ленте режиссер, не 
отказываясь от за х в ат ы ва ­
ющих сцен обезвреживания 
бандитов, сделал попытку 
более глубоко обрисовать 
образы героев, 'Психологи­
чески разработать их х а ­
рактеры.

18—20 апреля — «Рецепт 
ее молодости» («Мос­
фильм») — в 12, 14, 16,
18-15, 20, 22-15. Этот мю­
зикл снят по мотивам ф ан­
тастической пьесы Карела 
Чапека. В фильме снима­
лись популярные артисты 
Л ю дмила Гурченко, Армен 
Д ж игарханян ,  Олег Б о р и ­
сов, Сергей Ш акуров, Алек­
сандр Абдулов.

16— 18 апреля тематиче­
ский показ документальных 
фильмов «С Лениным в 
сердце». Документальные 
фильмы «.Ленин. Годы в 
Самаре», «Ленинский юби­
лей в Ульяновске».

ДЛ Я ДЕТЕЙ:
15 апреля — «Воспоми­

нание».
19 апреля — Киносборник 

«Рекс-космонавт».
20 апреля — «Рыцарь из 

Княж-городка».
Н ачало сеансов — в 

10-30.
+

В честь 40-летия 
Великой Победы

14 и 15 апреля в библи­
отеке профкома К овдор­
ского ГО К а организуется 
выставка-просмотр л и тер а ­
туры о Великой Отечест­
венной войне «И м уж ест­
во к ак  знамя пронесли». В 
эти ж е дни в читальном 
зале  можно познакомить­

ся с выставкой литерату­
ры по искусству «Советские 
художники о Великой Оте­
чественной войне».

Обе выставки работают 
14 апреля —  с 13 до 20 
часов, 15 апреля — с 12 
до 17 часов.

+
ГА И сообщ ает

Д о 30 апреля проводится 
Всесоюзный весенний смотр 
безопасности дорожного  
движения. Водители и пе­
шеходы, будьте особенно 
внимательны!

+
Сменил адрес

Магазин «^Кулинария», 
размещавшийся на площ а­
ди Ленина, переведен в п о ­
мещение магазина №  22 
(ул. Горняков, 24).

Режим работы: еж еднев ­
но с 9 до 20 часов, в вос­
кресенье — с 9 до 19 ч а ­
сов, перерыв — с 14 до 15 
часов.

+
Сроки 

сокращ ены
Райбыткомбинат прини­

мает в неограниченном к о ­
личестве обувь в ремонт. 
Сроки исполнения зак аза  
сокращены. М астерская  по 
ремонту обуви находится в 
здании нового Д о м а  быта 
по адресу: ул. Комсомоль­
ская,  16.

>
ТРЕБУЮТСЯ1

Дворцу  культуры — ра­
дист, художник-оформитель. 

• » •

Кинотеатру «Юность» — 
дворник. О бращ аться  к д и ­
ректору.
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