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Д невник 
соревнования

Р У Д Н И К
« Ж Е Л Е З Н Ы Й »

Все буровые "бригады с 
заданием  семидневки справи
лись успешно. Больш е всех 
— 1.476 погонных метров 
взрывных скваж ин — про
бурил коллектив А. И. Ф и
латова. Это на 176 погон
ных метров превыш ает план. 
Второй результат недели — 
132 сверхплановы х м е т р а 1— 
у бригады А. И. Вертебного, 
третий — 115 погонных м ет
ров — у бригады Л . В. Че- 
калева.

На участке экскавации 
хорош о работали только 9 
из 18 экипаж ей. Л идирую т 
коллективы В. Н. Клыбика 
и В. В. М акарова, погру
зивш ие сверх программы се
мидневки по 1.300 кубом ет
ров горной массы. Всего на 
100 кубом етров меньше на 
счету экипаж а С. И. Ерш о
ва.

ЦЕХ
Т Е Х Н О Л О Г И Ч Е С К О Г О  

Т РА Н С П О РТ А  
П ервая и вторая автоко

лонны план недели перевы 
полнили соответственно на 
52.701 и 34.728 тонно-кило
метров. Это заслуга бригад 
Н. А. С ам одурова (26.577),
В. В. Ш м акова (17.796),
В. Ю. Гурьева (12.138), 
Е. А. Л обков:1. (9.5;)2), 
Е. А. Х арлам ова (30.524) 
и М. В. Н агилева (8 .548).

В третьей автоколонне ни 
один коллектив с заданием  
не справился.

О Б О Г А Т И Т Е Л Ь Н Ы Й  
К О М П Л Е К С  

Успешно трудился кол
лектив участка обогащ ения, 
руководит которым С. Г. 
Н аталич: при плане 89.340 
тонн выпустил 130.122 тон
ны ж елезного концентрата. 
Наибольший вклад  внесла 
смена А. А. М ураш кина: 
сверх задания вы дала 15.494 
тонны концентрата (171,9 
процента).

36.390 тонн ж елезного 
концентрата (106,9 процен
та )  отгрузила потребителям 
смена И. А. Я хина с участка

сушки ж елезорудного про
изводства.

Коллектив участка ф лота
ции (исполняю щ ий обязан  
ности начальника участка 
С. К. Ф омичев) выпустил за 
неделю 25.290 тонн (139,4 
пооцента) апатитового кон
центрата.

К оллектив участка сушки 
апатитового производства 
под руководством В. Г. Пар 
хоменко просушил 25.290 
тонн (139,4 процента) и от
грузил 28.894 тонны (104,9 
процента) готовой продук
ции.

На 166,2 процента выпол
нила план по выпуску гр а
витационного концентрата 
смена А. Р. Л япунова.

Т Е П Л О Э Л Е К Т Р О 
Ц Е Н Т Р А Л Ь  

К оллектив отпустил 11.726 
Гкал теплоэнергии и вы ра
ботал 581.000 киловатт-ча
сов электроэнергии, при 
этом сэкономил 137 тонн 
топлива.

Э Н Е Р Г О Ц Е Х  
60 кубом етров кислорода 

выпустил сверх плана кол
лектив. Это составляет 101,8 
процента.

П О Д С О Б Н О Е  
Х О ЗЯ Й С ТВ О  

З а  неделю ж ивотноводы  
надоили 239 центнеров (127 
процентов) м олока и произ
вели 26 центнеров (193 про
цента) мяса. Надой на одну 
ф ураж ную  корову составил 
96,1 килограм м а (104 про
цента). Птицеводы получили
31.200 ш тук (186 процентов) 
яиц. Тепличницы вырастили 
13,8 центнера овощ ей закр ы 
того грунта, что на 4,7 цент
нера меньше запланирован
ного.

О Т Д Е Л
РА Б О Ч Е Г О

С Н А Б Ж Е Н И Я
З а  минувш ую  неделю ли

дирует коллектив м агазина 
«Овощи» (завед ую щ ая О. К. 
Т аню ш кина), реализовавш ий 
сверх плана продукции на 
7,3 тысячи рублей — (139 
процентов). Второй резуль
тат  — 7 тысяч рублей (120 
процентов) — у коллектива 
м агазина «Спорт», руково
дит которым Л . А. Хорош ая; 
третий — 3,7 тысячи рублей 
(118,6 процента) — у кол
лектива м агазина «Овощи», 
где заведую щ ей Т. И. Се
менова.

Среди предприятий общ е
ственного питания впереди 
объединение №  3 (директор 
Л . А. Ч ал м аева), выполнив
шее план недели на 101,3 
процента, а по выпуску соб
ственной продукции — на 
102,9 процента.

Победители
П роф ком комбината под

вел итоги социалистическо
го соревнования за май. 
Среди основных цехов на 
призовое место претендовал 
только коллектив цеха тех
нологического транспорта. 
Н о из-за низкого уровня 
трудовой и общ ественной 
дисциплины профком не 
счел возмож ны м назвать его 
победителем.

Во второй группе перехо
дящ ее К расное знам я при
суж дено коллективу ремонт
но-механического цеха и от
мечена хорош ая работа кол
лектива ремонтно-строитель
ного цеха.

В третьей группе на пер
вое место вышел коллектив 
подсобного хозяйства, на

второе — энергоцеха.
В четвертой группе побе

дил коллектив отдела техни
ческого контроля. Отмечена 
хорош ая работа коллектива 
Ц З Л .

3  соревновании сквозных 
смен по схеме «экскавация 
— транспортировка — д р о б
ление» победил коллектив 
смены №  1 — горный м ас
тер О. К. Бондаренко, опе
ратор Л . С. Застав ск ая  (руд
ник «Ж елезны й»), начальник 
смены Н. В. Уртюков, опе
ратор Л . А. И пполитова 
(цех технологического тр ан 
спорта), сменный мастер
С. А. Голиков, оператор 
Л . В. П етунина (участок 
дробления обогатительного 
ком плекса), диспетчер ком 
бината О. Ф. Боровская.

Реальность и абстракция
Среди публикаций по про

блемам апатитового произ
водства в «Рудном  Ковдоре» 
обратили на себя внимание 
два  м атериала: зам етка
«Причины не только внутри» 
начальника техбю ро о бога
тительного комплекса Т. И. 
Н иколаевой (№  41— 42) и 
ответ на эту зам етку н а
чальника рудника «Ж елез
ный» Ф. Н. Никитина 
(№  47— 48).

В зам етке дается  конкрет
ный анализ производства 
апатита за  неделю, указаны  
действительны е причины 
невыполнения недельного 
задания. Определены, в ч а 

стности, и потери из-за низ
кого содерж ания пятиокиси 
фосфора в руде (5,4 про
цента при плановом — 6,8).

О твет ж е начальника руд
ника носит глобальны й, су 
губо теоретический х ар ак 
тер. Автор задается  вопро
сом: а что было бы, если бы 
обогатители изменили при
роду минералов, преобрази
ли технические возмож ности 
и извлекали апатит на все 
сто процентов? Но такого 
пока еще не научились д е 
лать д аж е  горняки, извлекая 
минералы из недр.

П оказатели  обогащ ения в

мае, и в частности — сквоз
ное извлечение апатита — 
составили 90 процентов от 
плановых. Т акое полож ение 
не дает  нам спокойствия. В 
невыполнении плана по о т 
дельным сменам, суткам , м е
сяцам  значительную  роль 
играю т и упущ ения обога
тителей. М еры принимаю т
ся, апатигчики стрем ятся 
устранить препятствия для 
нормального течения произ
водственного процесса.

Только надо учесть: для
выполнения плана нам надо 
плановое содерж ание всех 
компонентов. И случаю щ ие
ся резкие падения со д ер ж а

ния пятиокиси ф осф ора в 
руде сильно бьют по воз
м ож ностям  обогатителей 
справиться с заданием.

Говорить ж е о стопроцент
ном использовании хвостов и 
стопроцентном извлечении 
—  чистая абстракция, любой 
специалист на комбинате 
знает, что это неосущ естви
мо по техническим, техноло
гическим и другим во зм о ж 
ностям, залож енны м  в самом 
проекте. Конечно, к дальней
ш ему повышению этих по
казателей  мы продолж аем  
стремиться, но делаем  это в 
практических, а не теорети
ческих ситуациях.

Ф. СЫ ЧУК, 
главны й обогатитель 
К овдорского ГОКа.

НАСТАВНИКИ

В среднем на 139 процен
тов всегда вы полняет нор
мированное задание токарь 
четвертого р азр яд а  ремонт
но-механического цеха Юрий 
Ф едорович М изурев.

Он со сменщиком р або та
ют на один н аряд  и обслу
ж иваю т два  станка. Заказы  
на обработку крупных д е 

талей вы полняю т для всех 
основных цехов комбината.

Ю. Ф. М изурев — добро
совестный работник, пору
ченное всегда сделает в срок 
и с хорош им качеством. Не
однократно его назы вали 
лучшим по профессии. ‘ Его 
ф отограф ия — на цеховой 
доске Почета.

Н акануне Д ня советской 
молодежи уместно будет 
подчеркнуть, что Ю рий Ф е
дорович, пользую щийся 
большим авторитетом  в кол
лективе РМ Ц, щ едро пере
дает  опыт молодым рабочим 
механического участка.

Ф ото А. Кондратю ка.

НАВСТРЕЧУ
ПРАЗДНИКУ

Ка вахте 
горняки

И на участке экскавации, 
и на буровом есть экипаж и, 
которые к Дню  м еталлурга 
могут преподнести весомые 
трудовы е подарки.

Д в а  эки паж а Э К Г-8И  — 
JVs 5 и № 12 — уверенно
справились с полугодовым 
заданием  и неуклонно н а 
ращ иваю т сверхплановый 
объем погруженной горной 
массы.

Так, экипаж  двенадцатого 
во главе с А натолием Пет
ровичем Поповым к 18 июня 
записал на сверхплановый 
счет 60,2 тысячи кубометров 
горной массы (с начала го
да погружено 690,2 тысячи 
кубометров, что составляет 
109,6 процента к плану по
лугодия).

Близок к выполнению з а 
дания шести месяцев и кол
лектив, возглавляем ы й А. Г. 
Петроченковым.

Д авно  определились лиде
ры на буровом участке. Во 
главе соревную щ ихся — 
бригады , руководят которы 
ми В. П. Белов (п р ав 
да, плюс пока небольш ой — 
58 погонных м етров), J1. В. 
Чекалев (1.076 погонных 
м етров), А. И. Вертебный 
(1.393 погонных м етра), 
А. П. Курочкин (плю с дос
тиг 2.571 погонного м етра).

СИГНАЛ ДАН -  СИГНАЛ УСЛЫШАН

„Вопрос остается открытым*4
Т ак назы валась зам етка 

водителей цеха технологи
ческого транспорта, опубли
кованная в «Рудном К овдо
ре» №  35—36. В ней рас
сказы валось о том, что сос
тояние карьерны х дорог не 
способствует хорошей экс
плуатации автосам освалов. 
Что так  практически и не 
решен вопрос о левосторон
ней загрузке машин. Ч то по- 
прежнему не сняты с по
вестки дня перегрузы.

На запрос редакции отве
чает зам еститель начальни
ка транспортного отдела 
ком бината В. П. Дю ндик.

— В настоящ ее время со
стояние карьерных дорог 
хорош ее. Круглосуточно ве
дется их ремонт, грейдеров- 
ка, подготовка и подчистка 
забоев.

Согласно инструкции по 
содерж анию  дорог, для 
обеспечения работоспособ

ности автосам освалов
НД-1200 неровность полотна 
дол ж н а  быть не более 5 сан
тиметров. При перепаде вы
сот 5— 10 сантим етров р аз
реш ается скорость движ ения 
от 26 до 6 километров в час, 
10—20 сантиметров — от 20 
до 2, 20—30 сантим етров— 
от 12 до 4, 30—50 сантим ет
ров — от 4 до 1 километра 
в час. Из приведенных цифр 
видно, что неровности до
пускаю тся, но с обязатель
ным выбором скорости дви 
жения.

Н адо сказать , что не все 
полотно дорог в карьере 
имеет такие неровности, а 
лишь отдельные малы е вре
менные участки. Потому вы 
бор скорости все-таки оста
ется на совести водителей. 
Хотя карьерные дороги на 
руднике «Ж елезны й» счита
ются одними из лучш их на 
Кольском полуострове, но

все-таки есть еще огрехи в 
их содерж ании .

Д а  и невозм ож но добить
ся идеального их состояния, 
так  как  дорож ное покрытие 
не твердое, а вес автосам о
свал а  НД-1200 с грузом 
как-никак составляет в сред
нем 210 тонн (без перегру
зов, естественно). Поэтому 
всегда будет происходить 
деф орм ация полотна с вол
нообразованием.

Дорож ники рудника на 
зам ечания служ бы  эксплуа
тации ЦТТ реагирую т и 
стараю тся исправить недо
статки в кратчайш ие сроки.

П равильно в зам етке ста 
вится вопрос о перегрузах. 
Л ю бому автомобилю  не так 
страш ны пробеги, как пере
грузы . Они сокращ аю т срок 
служ бы  маш ин очень зн а 
чительно. Взвеш ивание авто
сам освалов на отвале № 3 
производится только во вто

рую смену. П оэтому служ ба 
эксплуатации ЦТТ долж на 
по мере необходимости про
изводить контрольное взве
ш ивание в первую и третью 
смены.

При выявлении перегрузов 
нуж но составлять акты  со 
вместно с представителями 
горняков. А руководители 
рудника обязаны  н ак азы 
вать виновных за  перегру
зы.

Левосторонню ю  погрузку 
согласно инструкции глав 
ный инж енер рудника до л 
ж ен допускать только в осо
бых случаях. О днако на 
практике «особых» случаев 
почему-то оказы вается не
мало.

Поэтому руководителям  
рудника необходимо принять 
действенные меры к у стр а
нению замечаний, вы сказан
ных водителями ЦТТ.
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В ПОСЛЕДНИЙ ЧАС
В последнее врем я на ком 

бинате пристальное вним а
ние уделяется  более эф ф ек
тивному использованию  в по
следний час работы  автом о
бильного транспорта и гор
ной техники, i

В понедельник, 18 нюня, 
мы решили посмотреть, как  
идут дела  в карьере с 15-00, 
и насколько быстро прини
мает «рабочую  эстафету» 
следую щ ая сМенд. К  со ж а 
лению, представитель цеха 
технологического транспор
та участия в этом м ероприя
тии не принял, хотя и бы ла 
договоренность с начальни
ком отдела эксплуатации 
Ц ТТ Н. В. Уртю ковым.

С ледует сразу  заметить, 
что в целом утренняя смена 
заверш илась без сбоев. В 
работе находились 12 экс
каваторов. О днако  автом о
билей все ж е было м алова
то: например, в 15-25 в оди
ночестве стояли третий и 
восьмой экскаваторы . В 
15-30 с Э К Г №  13-А ушел 
40-тонник, с «десятки» — 
120-тонник, под «девяткой» 
грузился один сам освал.

В это врем я и чуть позже 
в карьер начали подъезж ать 
автобусы  с рабочими сле
дую щ ей смены. В оцарилась 
тишина. В 15-35 один из 120- 
тонников двинулся в сторо
ну отвала  со вскрыш ей, 
БелА З-549 направился в 
цех с пустым кузовом .

З а то  уж е в 15-45 вниз 
с т а л /  спускаться первые 
представители новой смены: 
д ва  автом обиля подкатили 
к экскаваторам  №  2 и 13. 
В 15-50 появилась основная 
масса водителей. В 15-51 
четы рнадцаты й и «двойка» 
•приступили к погрузке. 
Чуть позж е начали смену 
экскаваторы  №  5, 9, 11, 4, 
3, 13, 10 и другие.

Но почему пусто возле 
двенадцатого?!

Смена с ш естнадцати ча
сов началась, мож но ска 
зать , четко, энергично. У ез
ж али  со смотровой площ ад
ки в 16-20. А 12-й по-преж 
нему бездействовал. Н а у ча
стке экскавации выяснили 
причину. Н а экскаваторе 
меняли кабель. Д ум али, к 
началу смены не успеют, по
этому не заказы вали  транс
порт.

П одводя итоги сказанно
му, сообщим, что план 18 
нюня в ЦТТ утренняя см е
на выполнила на 87,1, а ве
черняя — на 104,9 процен
та. По участку экскавации 
выполнение по горной массе

соответственно 98,6 и 105,6 
процента.

У горняков немного «не
дотянула»  смена №  2 (ру
ководят  ею В. В. Ш еберт и 
И. Г. Г алуш кевич). Смена 
№  1 сработала  хорош о (в о з
главляю т ее горные мастера 
О. К. Б ондаренко и П. А. 
Ф илиппов).

Все ж е плохо, что 75-тон- 
ники, у езж ая  на пересменку, 
миную т рудные экскавато
ры. Конечно, нюансы тут 
кое-какие есть (скаж ем , тр е 
бование ф абрики к качеству 
руды ). И все ж е дополни
тельные тонны ни одной из 
смен не помешали бы. А то, 
что д р у гая  смена подаст 
больше, отню дь не играет 
на ритмичность.

Вообщ е в июне горнякам  
предстоит осущ ествить боль
шие задачи: погрузить 1.280 
тысяч кубометров вскрыш и, 
1.370 тысяч тонн руды. Или 
1.667 тысяч кубометров гор
ной 'массы. В сутки, считай, 
нуж но грузить более 58.000 
кубов.

О бъем ы  м еж ду сменами 
поделены неравномерно. Е с
ли брать по возрастаю щ ей, 
сначала идет утренняя
(14.100), затем  вечерняя
(14.900) и, наконец, ночная 
(15.700 кубом етров).

О бъясняется это тем, что 
все перестановки, переклю 
чения и прочие работы  при
ходятся на дневное время.

Выполнение суточного 
плана, конечно, важ но . Но 
куда важ нее добиться этого 
от каж дой  смены. Именно 
так  сегодня стоит вопрос. 
Т ак, в мае с плановой пода
чей справилось около 70 
процентов смен. Довести их 
число хотя бы до 80 процен
тов — было бы прекрасно.

С открытием в карьере 
столовой уменьш ились поте
ри рабочего времени (теря
ли из-за этого полторы—две 
тысячи кубов еж есменно). 
Улучш илось и использова
ние автотранспорта: если в 
мае производительность о д 
ного автом обиля составляла, 
как правило, 13 тонн на а в 
тотонну, то в июне этот по
казатель  достиг уж е 14,2.

С июля в сменах п о явят
ся деж урны е энергетики,
что будет способствовать 
налаж иванию  ритмичности 
производственного процесса.

С. ИВА Н О В С К И Й , 
диспетчер рудника « Ж е 
лезный»;

В. СЕМ АКИ Н, 
корреспондент.

БЕЗ ОПАСНОСТИ

В наших
интересах
В общ ественный смотр 

безопасности труда  вклю 
чился весь коллектив р е 
монтно-механического цеха.

И зготовлен специальный 
стенд, на котором наглядно 
разъяснены  условия смотра, 
вывеш ены списки людей, 
причастных к его проведе
нию. Заведены  ж урналы , 
где записы ваю тся предлож е
ния рабочих.

Н а сегодня в цехе подано 
восемь предлож ений, на
правленных на улучшение 
условий труда и техники 
безопасности. Три уж е вы
полнены.

Н а сборочно-разбороч- 
ном участке внедрена у ста
новка «Радуга»  для  покрас
ки экскаваторов способом 
безвоздуш ного распы ления. 
Н а механическом участке 
сделана м аслораздача, ко
то р ая , помимо улучш ения 
условий труда, исключила 
потери масла.

К оллектив принимал у ча
стие в уборке территории 
вокруг цеха, на монтаж ной 
площ адке под козловым 
краном.

М ногое нам еще предсто
ит сделать по подготовке к 
работе в осенне-зимний пе
риод. Сейчас заним аем ся 
промывкой теплосетей и теп
лоиспользую щ их установок, 
ремонтом крыш ных в ы тя ж 
ных вентиляторов, ревизией 
осветительны х сетей цеха. 
Зам еняем  стекла в оконных 
проемах стеклоблокам и, так 
как из-за взры вов часто р а 
мы, особенно на механиче
ском участке, оказы вались 
без стекол. В результате на
руш ался температурны й ре
жим.

Есть проблемы и в сн аб 
жении цеха сж аты м  возду
хом, которы е необходимо 
реш ать в летний период.

Разум еется, все наши воз
можности по улучшению ус
ловий труда не исчерпы ва
ются теми восемью предло
ж ениями, что уж е поданы. 
И чем активнее труж еники 
цеха примут участие в про
ведении трехмесячника, в 
подготовке к зиме, тем ни
же будет заболеваем ость, 
тем безопаснее будет рабо
тать.

Г. Д Е Н И С О В ,
начальник ремонтно
механического цеха.

Нынешний праздник  м о
лодеж и, несомненно, прохо
дит под знаком решений, 
принятых на недавнем Все
армейском совещ ании сек 
ретарей комсомольских ор 
ганизаций. С воодуш евлени
ем восприняли юноши и д е 
вушки комбината речь Ге
нерального секретаря Ц К  
КПСС Константина Устино 
вича Черненко. Н а собра
ниях они заинтересованно 
обсудили ее, выявили свои 
«узкие места», наметили пла
ны на будущ ее.

Д обросовестны м трудом 
встречаю т свой праздник 
многие молодые рабочие 
рудника «Ж елезный», цеха 
технологического транспор
та, обогатительного ком п
лекса.

Так, у горняков вновь о т 
личился экипаж  бурового 
станка №  3( Где старшим 
бурильщ иком опытный на
ставник А лександр И гнатье
вич Вертебный. Коллектив 
досрочно справился с полу
годовым планом по буре
нию взры вны х скважин.

Отличные парни подобра
лись в КМ К. Игорь Веселов 
— молодой коммунист, член< 
областного комитета комсо
мола. Сергей М оркин t— 
комсомолец, депутат город
ского Совета народны х де
путатов, неоднократно з а 
воевы вал почетное звание 
«Лучш ий молодой рабочий».

И з этого ж е эки паж а «вы 
ш ел» и А натолий М амошин, 
ныне старший бурильщик 
С Б Ш -250 №  7,. П рим еча
тельно, что в недалеком бу
дущ ем «семерка» тож е ста-
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ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ
нет ком сом ольско-м олодеж 
ным коллективом. Значит, 
ж ить и развиваться  тради 
циям, начало  которым по
лож ил А. И. Вертебный. Так 
на деле осущ ествляется 
преемственность поколений.

Трудностей, конечно, у 
ребят возникнет немало. И 
первым советчиком останет
ся тот, с кем пройдены т я 
желейш ие километры...
взры вны х скваж ин.

Если у буровиков с ком п
лектованием К М К  благопо
лучно, то у экскаваторщ иков 
дело куда сложнее. Что и 
говорить, весом вклад  эки
паж а, возглавляем ого А. 11. 
Поповым. И очень ж аль , что 
на Э КГ-8И  №  12 осталось 
всего д в а  комсомольца.

Что делать: расф орм иро
вать экипаж ? В ряд ли на 
это пойдут экскаваторщ ики. 
Л ю ди сработались, да еще 
как! Выход — в создании 
нового КМ К. И он будет. 
В озглавит его старш ий м а 
ш инист Сергей М аклаков.

В речи «По-ленински ж ить, 
р аботать, бороться» т о в а 
рищ  К. У. Черненко сказал : 
«60 лет наш комсомол но
сит имя Ленина. VI съезд 
комсомола, принимая это 
решение, ясно подчеркнул, 
что «ленинское воспитание 
м олодеж и мож ет быть д о 
стигнуто только при объеди
нении ее вокруг старой гвар
дии, единственно обеспечи
ваю щ ей правильное направ
ление активности м олоде
жи, ее подлинно -большевист

скую  вы ковку и закалку».
Т ак обстоит с этим на 

руднике. Но примеры м ож 
но найти и в других цехах 
ком бината. В ЦТТ нельзя 
не отметить комсомольско- 
м олодеж ны е экипаж и, воз
главляю т которые В. Г1. 
Спирин и В. Н. Порошин, 
где групкомсоргами соответ
ственно Сергей Ры баков и 
Владимир Индю ков. Среди 
автослесарей активные ком
сомольцы Александр Н о
воселов, И горь Бачев и д р у 
гие.

М ожно было бы многое 
р ассказать о молоды х р а 
ционализаторах  комбината, 
о наш их «прож ектористах» 
и членах оперативного ком 
сомольского отряда друж ин
ников.

А ш еф ская работа? А 
В сесою зная вахта  пам яти? 
Спорт? Суботник, посвящ ен
ный 60-летига присвоения 
комсомолу имени В. И. Л е 
нина и XII Всемирному ф ес
тивалю  молодежи и студен
тов?.. Вон сколько славны х 
дел!

К ак  подчеркнул К. У. 
Черненко, мы представляем  
первое поколение советских 
людей, вступивш их в созна
тельную  ж изнь в условиях 
развитого социалистическо
го общ ества. А это  ко мно
гому обязы вает всех нас.

Г. А Н И С И М О В А ,
заместитель секретаря
комитета В Л К С М  ком 
бината.

Производственную пр ак 
тику Елена Андреева про
ходила в отделе техничес
кого обучения комбината. 
Понравилось! Не так д а в 
но окончила училище ху- 
дожниКов-оформителей и 
снова приехала в Ковдор.

Коллеги отзываются о 
Лене, как о человеке спо
собном, старающемся инте
ресно, с выдумкой выпол
нить ту или иную работу. 
Она в постоянном поиске 
— новых путей, решений, 
идей. Ну, а  заказы, 
что приходится выполнять 
худож никам - оформителям, 
самые разные: начиная с
панно и кончая объявлени
ем»

Е. Андреева отвечает за 
учебу в комсомольской по
литсети, выступает с по
литинформациями, к тому 
же, заведует библиотекой- 
передвижкой.

Ф ото А. К ондратю ка.

ПЕРВОЕ, ВТОРОЕ, ТРЕТЬЕ
Ф  ЦЕХ ПИТАНИЯ —

Один из важ ны х вопро
сов социально-экономическо
го развития ком бината — 
необходимость обеспечить 
трудящ ихся общ ественным 
питанием. В последние годы 
немало сделано д л я  этого и 
предприятием и отделом  р а 
бочего снабж ения.

Н априм ер, снята с повест
ки дн я зад ач а  обеспечить 
долж ное количество поса
дочных мест в столовых 
ком бината. Сейчас их нали
чие выше установленных 
нормативов. У лучш илась 
м атериально - т е х н и ч е с к а я  
база  блоков питания, име
ется все необходимое торго
во-технологическое обору
дование, есть инвентарь, 
инструменты, спецодеж да, 
налаж ен о  снабж ение основ
ными видами продовольст
венных товаров.

У работников комбината 
есть возм ож ность пользо
ваться услугами общ епита 
в удобное д л я  них время, 
где необходимо —. в вечер
нюю и ночную смены, полу
чать спецмолоко. М ож но 
приобрести кулинарны е, 
кондитерские изделия и по
луф абрикаты  д л я  дом а, 
оф ормить зак аз  на общ епи

товскую  продукцию  В Л40- 
бой столовой. Периодически 
проводятся дни националь
ных кухонь, вы ставки-про
д аж и , потребительские кон
ференции.

Б л аго дар я  усилиям р або т
ников О Р С а повы ш ается 
уровень организации про
изводства, растет квалиф и
кация кадров основных про
фессий. П ринимаю тся меры 
д л я  разнообрази я обеден
ных блю д в столовы х по 
дням  недели, для  улучш е
ния качества продукции, 
предназначенной к р еализа
ции.

М ож но с удовлетворением 
отметить, что в течение уж е 
длительного времени нет 
ж ал о б  рабочих, обедаю щ их 
в столовы х ремонтно-меха
нического цеха, обогатитель
ного комплекса, в А Б З  р у д 
ника «Ж елезный».

О днако с учетом возрас
таю щ их требований, достиг
нутый сегодня уровень мы 
не мож ем считать достаточ
ным. Особенно, если сравни
вать организацию  питания 
на комбинате с другими

передовыми промыш ленны
ми предприятиями. О чевид
но, что в этом важ ном  деле 
далеко  еще не все сделано. 
О пределился круг вопросов, 
на которы х следует сосре
доточить внимание в бли
ж айш ее время.

Первое. В последние годы 
при промышленных предпри
ятиях практикую т р еал и за
цию комплексных обедов с 
предварительной продаж ей 

абонементов или без таковой. 
Ф орма эта  прогрессивная, 
экономичная, сокращ ает вре
мя на получение обеда. При 
этом появляется возм ож 
ность улучш ить качество 
пищи, рациональнее исполь
зовать трудовы е ресурсы.

Д л я  ш ирокого внедрения 
такой формы, у нас нуж ны 
специализированны е линии 
раздачи, вы пускаемы е про
мышленностью серийно. Мы 
просим отдел оборудования 
ком бината зак азать  такие 
линии для  столовы х №  1, 7 
и в цехе технологического 
транспорта. При этом, конеч
но, потребуется реконструк
ция, но затраты , несомнен

но, окупятся вследствие 
улучш ения торгового про
цесса.

Второе. Сейчас основное 
направление в общ ествен
ном питании связано с цент
рализованны м производст
вом полуф абрикатов высо
кой степени готовности в б а 
зовой столовой. Такие полу
ф абрикаты  после доставки к 
местам питания требую т 
только тепловой обработки. 
У пас базовой является  сто 
ловая  №  1, все остальные 
на комбинате построены по 
проекту доготовочных.

Д л я  приготовления полу
фабрикатов нуж на рекон
струкция базовой столовой, 
так  как  устарел типовой про
ект, не предусматривавш ий 
централизованного произ
водства.

Третье. М ного нареканий 
у работников столовы х вы 
зы вает транспорт для  пере
возки продукции в цехи. 
Н ам нуж ен м алотоннаж 
ный специализированный 
автом обиль типа «Москвич- 
фургон». Ни одной такой 
машины на комбинате нет.

•  •  •

А использовать больш егруз
ные фургоны неэкономич
но. К тому же, их кузова 
не оборудованы  стел лаж а
ми, полками и так  далее. 
Термосы, котлы, фляги при 
перевозке по плохим доро
гам опрокидываю тся.

Четвертое. Н уж но серьез
но взяться за организацию  
питания в столовой АБО Ф . 
С ущ ествую щ ая раздаточная 
с задачей не справляется.

Пятое. Значительны й
удельный вес среди м ясо
продуктов сейчас заним аю т 
утки и куры. Мы считаем, 
что комбинату вполне под 
силу организовать при сто
ловой №  1 пункт опалива
ния птицы. Т огда прекра
тятся справедливы е нарека
ния трудящ ихся на плохую 
обработку.

Ш естое. П ервая столовая 
о казалась в настоящ ее вре
мя в стороне от основных 
лю дских потоков в связи с 
изменением м арш рута а вто 
буса №  25. Н адо  в удобно^ 
месте на промплощ адке 
разм естить кулинарный м а
газин. К  примеру, на базе

сборного павильона «Ту
рист».

Седьмое. Н уж дается  в 
улучшении диетическое пи
тание, необходимое многим 
работникам  комбината. Н е 
всем удобно посещ ать диет- 
зал  первой столовой, необ
ходим ещ е один (хотя бы в 
районе А Б О Ф ).

Восьмое. Н у ж н а  хорош ая 
столовая д л я  питания рабо
чих в карьере рудника 
«Ж елезны й».

"И девятое. П ора серьезно 
запяться  худож ественно
декоративны м  оформлени
ем торговы х залов, помещ е
ний столовых.

П онятно, что поставлен
ные вопросы требую т вни
мательного изучения и в 
один день не решаю тся. Д у 
м ается, целесообразно ко м 
бинату совместно с О РС ом  
р азр аб о тать  перспективный 
план на 1985 год и д в е н а 
дцатую  пятилетку по реор
ганизации общ ественного 
питания, включив его каК 
часть в общий план соци
ально-экономического р а з 
вития Ковдорского ГОКа. •

М. РЕ К А Н Д , 
заместитель начальни
ка ОРСа.
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Ш к О В А О Р О
ф ШАГИ РЕФОРМЫ- ■ф НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО

Р А С Т И ТЬ  ПОМОЩНИКОВ
Реф орм а общ еобразова

тельной и профессиональной 
школы больш ое внимание 
уделяет трудовой подготов
ке учеников. П оэтому уж е 
с сам ого раннего возраста 
больш ое место нуж но о тво
дить воспитанию  у детей 
трудолю бия. Н ачинается 
оно с навыков сам ообслу
ж ивания, с отдельны х по 
рученнй. А у ж е  в старш ем 
дош кольном возрасте, пору
чения носят постоянный х а 
рактер. Самое главное — 
вы звать у ребятиш ек инте
рес к трудовой деятельн о
сти, ж елание трудиться' вос
питать уваж ение к лю дям 
труда.

С отрудники яслей-садов 
постоянно этим заним аю тся. 
Но без активной помощи 
родителей реш ить все пос
тавленны е задачи  в полном 
объем е невозможно.

Больш инство пап и мам 
понимаю т всю важ ность и 
необходимость приучать 
детей к труду. Мы попро
сили родителей, чьи детиш 
ки посещ аю т ясли-сад «С ол
нышко», поделиться мнени
ем по данном у поводу.

— Света у  м еня больш ая  
помощ ница. Она накрывает  
на стол, моет посуду. В  с у б .  
ботние дни помогает в уб о р 
ке: ее обязанность вытирать 
пы ль, пылесосить. Д о ч ка  
очень самостоятельна.

И. И . М И Х А Л Е В А .

— У дочери есть постоян. 
ные поручения: заправлят ь  
кровать, подметать пол,

мыть п осуду , выносить м у 
сор и пищ евы е отходы. В 
воскресны е дни она стирает 
носочки, носовы е платки, 
ленточки. Н о А н я  не всегда  
выполняет работу охотно, 
иногда приходит ся застав
лять.

С. В . П А Н И Н А .
— И горь самостоятельно 

одевается, но еще очень м ед
ленно. Следит за порядком  в 
своей комнате, убирает и г .  
руш ки  без напом инания. П ы 
тается застилать свою  пос . 
тель, пока не совсем а к к у 
ратно, и обижается, если при  
нем поправляеш ь.

А. Ю. В Е Д Е Н Е Е В .
— Приучать трудиться р е . 

бенка  надо с того момента, 
кик только он начал ходить. 
У нас ника ки х  особы х усл о 
вий  д ля  детского труда не 
создано. Никита часто в ы . 
носит м усор. М ы  установи
ли  дежурство: накрыть на  
стол, убрать после еды по 
суду. У Никиты, своя  оче
редь, и он не  отказывается 
это делать, ем у даже нра
вится.

А. Б. Г Р И Г О Р Ь Е В А .

— В ова  любит трудиться, 
особенно вместе с кем-то из 
взрослы х. Вытирает пы ль, 
стирает носовы е платки, свои  
носочки и другие  м елкие  в е 
щи. Моет картошку, яблоки . 
Делает это всегда очень в е 
село, с настроением. У него  
есть все необходим ое д ля  
труда: фартук, тряпочки,
тазик. Н е надо  разделять 
работу: это, м ол, д ля  м а ль
чиков, а это — д ля  девочек.

Трудом  никого  и никогда не 
испортили.

Л . К. К О Б Е Л Е В А .
— Катя умеет выполнять 

поручения, но все же иног. 
да требуется ей напоминать. 
А если  предлож иш ь какую - 
ни б уд ь  работу делать вм е
сте, она соглашается с б о л ь ,  
шим удовольствием. П о  соб
ственной инициативе уби р а 
ет свою  одеж ду, расстилает 
постель, поливает цветы, Д е .  
лает это не ради како го -ли 
бо поощ рения. Очень любит, 
когда мы что-то мастерим 
д ля  детского сада, ждет— не 
дождется, когда же нести.

А . В. М О Н И Н .
—  А мой А леш а  совер

ш енно ничего не  хочет д е
лать самостоятельно. На все  
просьбы отвечает: «С делай  
сама». Даж е одеваться не 
хочет. А у  меня не хватает 
терпения уговариват ь  — 
одеваю  сама.

А . Н. Д А Р И Ч Е В А .  
Д а , много надо терпения и 

такта  родителям, чтобы по
нимать детей и бы ть поняты 
ми ими. Ребятиш ки лю бят 
делать то, что умею т и лю 
бят делать их родители. 
В аж ное значение имеет о б : 
становка, в которой тр у д я т 
ся малыши. К  тому ж е, им 
больше нравится делать что- 
то для других, а не д л я  себя.

И, конечно ж е, папам  и 
м амам, бабуш кам  и деду ш 
кам  необходимо быть едино
душными в своих требова
ниях, согласованно реш ать 
задачи  воспитания.

3. Р О Д Ы Г И Н А , 
методист отдела до
школьных учреждений 
Ковдорского ГОКа.

ВОЗМУЩАЮСЬ

ОДНОБОКИЙ призыв
В озмутительный случай 

застави л  меня взяться за 
перо, хотя надеж ды  на пе
ремену к лучш ему нет ни
какой. О подобном пишется 
почти ежемесячно. Н о воз и 
ныне там . Д а -д а , снова, как 
вы догады ваетесь, о работе 
общ ественного транспорта.

В течение недели все бы
ло нормально. А втобусы хо
дили примерно по графику, 
что красуется на останов
ке. Мы д аж е  порадовались, 
что мож но уехать на р або
ту без нервотрепки.

Но радость оказал ась  
преждевременной: так  было 
в обычные, будничные дни, 
а 16 июня была суббота. И 
граф ик, видимо, водители 
составили на этот день свой 
собственный. Но все по по
рядку.

Мы приш ли на останов
ку в 23-20. Видим, стоит ав 
тобус №  55-00, затем  подо

шел №  05-67 и следом — 
№  86-60. По граф ику авто 
бус 25-го м арш рута долж ен 
идти в 23-30. Все спокойно 
ож идаю т. В олноваться н а
чали в 23-35. Подош ли к 
водителям  (они собрались 
в салоне автобуса №  55-00) 
и спросили, почему нет 25-го 
м арш рута. Они посмеялись 
над нашим беспокойством и 
продолж али беседовать.

В 23-40 автобус №  05-67 
вы ставил табличку « за к аз
ной» и уехал. Следом отпра
вился по 24 м арш руту №  
86-60. И только в 23-45 а в 
тобус №  55-00 вы ехал по 
наш ему м арш руту. Н а ко
нечную остановку он при
был в 24-00, когда мы уж е 
все долж ны  были находить
ся на рабочих местах.

И з салона вышли 18 чело
век, Если учесть, что к а ж 
дом у надо еще доб еж ать  до 
цеха, переодеться, преж де

чем приступить к работе, 
то м ож ете представить, 
сколько потеряно времени. 
Плюс ко всему испорченное 
настроение и необходимость 
объяснять руководителю  и 
тому, кого меняешь, причи
ну опоздания.

Я думаю , если бы потери 
от опозданий взы скивали с 
тех, кто явился их причи
ной, то не было бы такого 
отнош ения ни со стороны 
водителей, ни со стороны 
администрации автопарка.

К огда ж е будет налаж ен  
контроль за  граф иком  дви 
ж ения, особенно в праздни
ки и выходные дни? Д испет
черская закры та, и некому 
проследить, когда о тп р авл я
ю тся автобусы по м арш ру
там . Х отя кое-где в салонах 
красуется плакат: «Лучш ий 
контроль — тво я  совесть!». 
Увы, он почему-то относит
ся только к пассаж ирам .

Н. Я РО Ш Е В А , 
оператор участка  обо
гащения.

Сорок лет  н а з а д
21 июня исполнилось со

рок лет со дня начала н а 
ступления на К арельском  
фронте. Участником этих

событий был и ж итель Ков- С егодня мы предлагаем  
дора, ветеран войны и тру- читателям  ф рагменты  из сти- 
да  П авел  Д митриевич В ар- хотворных воспоминаний ве- 
лам ов. терана.

ПА ВЕЛ ВАРЛАМ О В

XT А. М  Л  Т  Ъ
Д евчатам -снайперам  наш его стрелкового 

полка и 'их ком андиру Л ю бе Бесединой по
свящ ается.

И снова возвращ ает пам ять 
К суровым дням  военных лет.
Вновь с фронтовыми мы друзьям и 
Идем дорогам и побед.
Война... Потери и утраты...
Д а , многих рядом  с нами нет, —
Уже минуло сорок лет,
К ак в бой последний шли солдаты .

Июнь, июнь... И фронт К арельский,
Он протяж енностью  немал.
Н аш  полк на станции М аеельокой 
Р уб еж  в ту пору заним ал.
П риказом  свыше^ скаж ем , энским —
Бы л полк «заметно подкреплен»:
К нам в оборону прибыл женский 
В звод снайперов. Б укет имен! ,
Н аташ а, М аш а, Зина, Таня,
Л ари са , Роза, В аля, Дня...
Р я д  скорбный юных тех имен 
В посмертный список занесен.
А ком андира звали  Л ю бой, —
Скромна, красива и стройна.
Случилось, танцы  были в клубе,
К ак  будто и не ш ла война.
И радостью  светились лица 
П од нальс «В лесу прифронтовом»,
В мечтах о самом дорогом 
Не успевая в такт  круж иться.

И этот редкий час веселья 
Тех лет суровы х огневых,
(Доступны й всем без исключенья:
Д л я  ком андиров, рядовы х),
В ы свечивал особо Лю бу.
И нам, солдатам , на войне 
Она красивее казал ась  
К расавиц  всех вдвойне, втройне.
Всего тогда по д вадц ать  было.
И очень многие из нас 
Ещ е по правде не любили 
И в сердце как  «И З» носили 
Свой нерастраченный запас.

...Д евчат во взводе было тридцать.
Сидеть в  засад е  — их удел,
В ы слеж ивать часами «фрицев»
И брать на точный свой прицел.
Но враг  был, прямо скаж ем , «битый»
И лезть под пулю не хотел.
Он действовал умело, скрыто, —
Ч уть оплош ал, сам будеш ь битым,
И ненароком — в «земотдел».
В раг тож е снайперов имел.

Несли свой тяж кий крест девчата,
Все испытали: дрож ь и пот.
Не все имели счет богатый,
И, что скры вать, в полку ребята 
Злословили на этот счет.
Совсем незлобно, ради шутки —
Бы л мастер свой на прибаутки.
(Н е В ася Теркин, а Петро,
По подковы ривал хитро).
«Ну, что, девчата, как  там  фрнцы?
Поди, нахрапом , в полный рост 
И дут, д ер ж а  по ветру нос,
П очуяв русскую  девицу...
Нет, девки, честно говоря,
Всех вас лю бя, да  будь я фрицем —
Не пож алел  бы сам себя,
Ваш  счет поднял на единицу!».

С Бесединой ш утить не смели. 
З 'авзяты й са:мый острослов 
Н е находил  в запасе слон,
Я зы к поверты вался еле.

...Сорок четвертый год военный, 
Все ближ е гитлеровский крах. 
С трана сж им алась в напряж енье, 
П екла врага  на всех ф ронтах.
И лиш ь на нашем — исключенье, 
П руж иной, сж атой  под присягой, 
Карельский фронт стоял и ж дал. 
П риказ В ерховного: «Ни ш агу!» — 
Три года с честью выполнял.
В раг рвался к М урманской дороге, 
Считал, что дни ей сочтены,
Еще немного — и отрезан 
Н аш  Север от большой страны.

Н о наше врем я подошло.
То д вадц ать  первое число.

Эх, «переправа, переправа...»
Не зр я  поэт о ней сказал . 
Н австречу огненному ш квалу 
И дут бойцы, за  валом  вал .
Скорей, любой ценой пробиться

Н а берег враж ий, берег тот,
Вцепиться в землю, закрепиться,
П ока подмога подойдет.
Но нет подмоги, ж д у т  ребята,
Ж д у т  ночь и день, и снова ночь...
Вдруг артиллерии раскаты  
Слились в единый гром, точь в точь, 
К ак  самый первый гром весны. 
«Заговорил наш  бог, ребята, —
Бог справедливейш ей войны!».

Теперь греби сильней, упрямо 
Плыви. Скорей! Скорей!! Скорей!!!
П ока ответный гром не грянул 
Т яж елы х враж ьи х  батарей.
Но как  вчера, за  далью  гулкою 
Заговорил «собачий ряд» —
С екунда, две — и, улю лю кая,
Гостинцы тяж ки е  летят.
П од грохот, свист и вой м еталла 
В ода стеной в протоке встала,
Зем ля  стонала и тряслась,
И через час всем ясно стало,
Что переправа сорвалась.
Та переправа через озеро 
Н а третий день лишь нам далась,
Не Волгой, не Днепром, не Одером,
А Остер-озером звалась.

...Прицел оптический к винтовкам 
Д евчатам  лиш ним был в те дни,
Их руки бинтовали ловко,
С пасали раненых они.
И з боя выносить старались,
И з-под огня за  сопку, в лес.
В глазах  ребят они поднялись,
К ак говорится, до небес.

Средь прочих сильная и рослая  — 
О дна так а я  и была —
К расивая, а звали Розою,
К ак роза> ди вн ая цвела,
Не говорила, будто пела:
«Крепись, родной, ведь руки целы, 
Возьмись за  шею и держцеь!».
И Роза  вновь бралась за  дело,
Ещ е одну спасая  жизнь.

К то послабее, те все парами:
Вдвоем сподручней — сил запас.
Не снайперами — санитарам и 
Ш ли с нами и спасали нас.

...Идет Л ю баш а, орден светится,
Глаза — карельских вод синей.
Мне раз случилось так  врт встретиться 
Н а фронтовой дороге с ней.
Т ащ ился я с тяж елой  рацией,
Она с улыбкой прямо шла.
К ак  обож гла, промолвив с грацией: 
«Радиста ярого нашла!».
Я улы бнулся ей, краснея 
Д о  самы х до корней волос,
Побыть бы хоть немного с нею, 
Поговорить, да  не пришлось...
Война. Т яж елы е сраж енья.
Ещ е дела и вкривь и вкось,
З а  наступленьем —  отступленье.
И в окруж еньи довелось...

...Враг подж и дал  с тройною  силою,
В ловуш ку зав л ек ая  нас.
И смех зам олк  Л ю баш и милой,
И свет потух веселых глаз.
Тот день запом нился недаром —
Июль, тридцатое число 
Н ем ало дела  санитарам ,
Хлопот тяж елы х принесло.
Д евчата  — там , где больш е раненых. 
Огонь все крепче, все сильней.
Осколки бры зж ут в сопках каменных. 
И — тот снаряд , что рядом  с ней... 
С олдаты  подхватили Л ю бу 
Н а плащ -палатку  и несут —
Ещ е удар. Ж естокий, грубый,
Он доверш ил неправый суд.

Н ем ало м олоды х парней 
Среди героев безымянных.
В бессмертие минувш их дней 
Ушли Л ю баш а и Ульяна,
Н аташ а, Р оза, В аля, Таня,
Л ари са , М аш а, Зин а, Аня...

...П рош ла война, косою  острой 
О борвала их ж изни нить.
Им только бы лю бить и  жить,
Д етей  растить, д а  нянчить внуков! 
Война бесчеловечна, глупа,
Она сж игает юный цвет.
И  если мирно сорок лет 
Ж ивем  и строим мы сегодня,
То это нам не д ар  господний:
Б орьба  за  мир — иль мира нет.

. ..Опыт обязательно долж ен получиться, если его ставит Наташа Гоцюк,
Десятый «А» школы №  1 сдает экзамен по химии. Последние волнения, скоро эта 

незабы ваемая пора останется позади. Ведь у ж е  послезавтра — выпускной вечер.
Ф ото А. К ондратю ка.
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НЕСИАЗОЧНАЯ ИСТОРИЯ
Н ачать хочется с о бра

щ ения к неизвестной по
купательнице: «Г раж данка ,
обм енявш ая танк  на д р у 
гую игруш ку, ваш и деньги 
в сумме 2-30 (два рубля 30 
копеек) находятся в сейфе 
у старш его кассира м ага
зина «С казка».

...Конфликт возник нео
ж иданно. О дуа ж енщ ина 
купила в отделе игрушек 
танк. З ап л ати л а  деньги, 
в зял а  коробочку и отош ла 
от кассы . Но ту т  ж е вер
нулась и  о тказал ась  от иг
руш ки; проверила, а коле
са  не крутятся. Зам енить 
неисправный тан к  на д р у 
гой она не захотела и 
вы брала автобус.

Вроде бы никаких при
чин для  разногласий. Пока 
все в порядке. Н о вот, что 
было дальш е: поскольку
стоимость автобуса меньше, 
чем было заплачено за 
танк, надо было вернуть 
ж енщ ине разницу в сумме 
2 рубл!Я 30 копеек. Д л я  
этого есть установленный 
порядок: пиш ется зая в л е 
ние на им я директора м а
газина. Ч то  и было пред
л ож ено  покупательнице.

Но она неож иданно от
казалась , Почему? — о ста 
ется только гадать. С к аза 
ла, что напиш ет ж алобу, 
куда следует. (Н еуж ели ж а 
лобу  писать легче, чем про
стое заявлени е?). И уш ла,

оставив деньги у недоуме
ваю щ их работников при
лавка.

С лучай оставил горький 
осадок. К оллектив отдела 
работает добросовестно, 
старательно. Деиуш кн зн а 
ют дело и уваж ительно от
носятся к покупателям . Д а  
и во  всех отделах  «С каз
ки» в  этом году не было 
ни одной ж алобы . П онево
ле лиш ний р аз задум аеш ь
ся, как все-таки недооцени
ваю т шорой покупатели 
слож ность работы  п род ав
цов,

К  к аж дом у  человеку не
обходим подход. А зн ае
те, сколько лю дей заходят  
хотя бы ц отдел игруш ек 
еж едневно? П лан на день—.
1.200 рублей. Если учесть, 
что многие приходят за  к о 
пеечными тетрадям и , к а 
рандаш ам и, скрепками — 
то одних только уш едш их 
с покупками получается 
несколько тысяч. А ведь не 
каж ды й  что-то купил, иной 
не наш ел  нуж ного товара.

Т ак ведь надо взять во 
внимание, что значительную  
часть контингента покупа
телей составляю т дети. Д е 
ти! Значит— вдвойне, втрой 
не слож нее работать, надо 
помогать м аленьком у по
купателю .

Н е обходится и без не
приятностей. Н о прежде 
чем поведать о них, надо

упрекнуть некоторы х р о ди 
телей, настолько  невним а
тельных ж своим детям , 
что не знаю т, какие игруш 
ки есть у ребенка, и iie 
интересую тся, откуда поя
вились новью. А у нас в 
м агазине есть д а ж е  ж у р 
нал регистрации мелких 
к р аж  (а к а к  иначе н а зо 
веш ь вынос игруш ек без 
захода  к кассе?). И здесь 
записаны  не только м ал ы 
ш и-первоклаш ки, но и уче
ники шестого, с к а ж е м ,  
класса.

У важ аем ы е товарищ и р о 
дители, подумайте: ведь о 
каж дом  таком случае сооб
щ ается в ш колу и в мили
цию, ire н адо  ж д ать  непри
ятностей.

Об отношении покупате
лей и продавцов написано 
так  много, что, каж ется, 
добавить нечего. О днако 
снова хочу остановиться на 
инциденте, описанном в 
начале  этой заметки. Ведь 
одна из причин конфликт 
та — незнание правил. Так 
пусть эта публикация сос
л у ж и т  добрую  служ бу. Б у 
дем считать, что теперь 
ковдорчане знаю т порядок 
во зв р ата  денег через к а с 
су: заявление на им я ди
ректора м агазина — и ни
каких  проблем . Д авай те  
у в аж ать  правила, и  будем 
взаим но довольны др  у г 
другом .

Т. К У Л ИК О В А,
директор махаз и н а
«Сказка».

- ф  ФУТБОЛ

ЛУЧШ Е Р А З УВИДЕТЬ
...Красный угловой ф ла

ж ок, как  бакен, маячил по
среди воды . П еред нача
лом  ф утбольного м атча 
сильнейш ий ливень оставил 
о себе п ам ять  огромными 
луж ам и  на поле. В такой 
обстановке ц лучш ем поло
ж ении оказы вается  тот, кто 
более ум едо приспособит
ся к ситуации. И болель
щики (а собралось их не
мало) кричали, подсказы 
вая: «Беги, м яч не уйдет, 
в луж е остановится!».

Ковдореыи й «Г угр 'Ц як»  
провел третий в сезоне матч 
и первый —  на своем поле. 
Соперником был м урм ан
ский «М аяк» — ком анда 
м олодая, но, к ак  показала  
игра, достаточно боевитая 
и собранная.

Преимущ ество, террито
риальное и  игровое, было 
на стороне ковдорчан. И 
если мяч долго  не мог най
ти путь к  воротам  гостей, 
то  это объяснялось тем, 
что чуть ли -не к аж д а я  а т а 
ка в первом тайм е преры 
валась  свистком суд ь и, 
ф иксировавш его «вне и г 
ры». И не  то, чтобы м ур
манчане: овладели «офсайд- 
ной ловуш кой»,— просто или 
передачи наш их п о л у за
щ итников запазды вали , или 
кто-то и з нападаю щ их по

невниманию  забегал  дал е
ко вперед.

Н о ковдорчане продол
ж али атаки. П ристрелива
лись к воротам  М. Козич,
А. П лотников и В. Конюхов. 
Особенно агрессивно р в ал 
ся вперед крайний защ и т
ник А. Горковенко. И, н а 
конец, его старания были 
вознаграж дены  забиты м  го
лом.

Второй тайм начался с 
попыток «Горняка» за к р е 
пить преимущ ество. С са
мой лучш ей стороны п о ка
зал  себя вратарь гостей. А 
вот А. П ортянченко не у д а
лось на сей р аз продемон
стрировать свое умение: 
работы  ему было немного. 
Н о в  редких эпизодах с его 
участием  н а ш , голкипер 
действовал  уверенно и бе
зошибочно.

Н аконец, после дальнего 
навесного у дар а  В. К али 
нина вр атар ь  мурманчан 
дотянулся до мяча, но 
парировать е го  не смог. 
Т ак  счет стал 2:0. И похо
ж е, на этом обе команды  
успокоились, посчитав от
ношения выясненными.

Х арактерен такой эпизод 
из этой заверш аю щ ей час
ти м атча . М яч был выбит 
д ал ек о  за  трибуну и при
землился в кустарнике —

но никто из футболистов и 
не собирался беж ать  за 
ним, да  -и зрители не беспо
коились, что игра остано
вилась. И только один со
знательный болельщ ик сбе
гал  и возвратил мяч на поле.

Что ж , пока события 
р азви ваю тся  успеш но для 
наш их футболистов. Три 
м атча, три победы. П ри
чем две из них, что особен
но важ н о , на чуж их полях. 
А на своем «Горняк» как 
бы в ы дер ж ал  экзам ен пе
ред болельщ иками и н аг
лядно продемонстрировал, 
как ему удаю тся победы.

Ничего не скаж еш ь, кол
лектив радует эн ту зи аз
мом, ж еланием  бороться, 
неплохой физической под
готовкой игроков. Н у, а о 
технических и тактических 
достоинствах лучш е всего 
знаю т сам и футболисты. 
Р в и , кан ечэо , понимают, 
что надо где следует под
н аж ать , прибавить.

Д л я  лю бителей стати сти 
ки: пропущенный гол, с ко
торого «Горняк» начал вы с
тупление на первенстве об 
ласти, пока единственный.

Е Т Р У Б И Н .

Борьба за  мяч.
Фото А. К ондратю ка.

Помоги себе сам
М ногие люди среднего 

возраста нередко ж алую тся 
врачу на боли в пояснице, 
говорят: «Радикулит прих
ватил».

Д а , заболевамие это 
весьма распространенное. И 
очень важ ны  тут меры про
филактики. О дна из них— 
физические упраж нения. А 
какие — в каж дом  конкрет
ном случае назначает спе
циалист. О днако ,мы п р ед 
лагаем  примерный ком
плекс упраж нений при по
яснично-крестцовом ради
кулите.

П реж де всего реком енду
ется делать несколько ды 
хательны х упраж нений — 
глубокие, ритмичные вдохи 
и выдохи. С них и надо на
чинать занятия. Затем  сле
дует Лечь на спину, вы тя
нуть руки вдоль туловищ а 
и с  вытянутыми носками 
огибать и  разгибать стопы 
ног (4—8 р аз).

Последую щ ие упраж нения 
выполняю тся тож е л еж а  на 
спине. 'Второе: наклоняю т
голову вперед, стараясь 
коснуться подбородком гру
ди (4—8 р аз). Третье: сги
баю т правую  ногу, затем  
вы прям ляю т ее и вы тягива
ют вперед. То ж е проделы 
ваю т с левой ногой (2— 5 
р аз). Четвертое; о бхваты 
ваю т голень согнутой пра
вой ноги и, подняв ее, к а 
саю тся коленом ж ивота. 
Упраж нение вы полняю т сн а
чала одной, а затем  другой 
ногой (2—4 р ai3а ). Потом 
одновременно подтянуть оба 
колена к ж ивоту, обхва
тить их руками (сделать 
это столько ж е р аз).

П я т о е  — ш естое у п р аж 
нения делаю т уж е леж а  на

животе. С начала поочеред
но  отводят прям ую  ногу 
назад  (2—б р а з), затем , по
лож и в руки па шею, слегка 
приподнимаю т туловищ е 
вверх и стараю тся удер
ж ать  его в этом полож е
нии.

Седьмое: стоя на четве
реньках, сгибаю т правую  
ногу и приж им аю т ее к жи 
ноту, потом вы тягиваю т 
н а за д  и вверх. То ж е — 
лавой ногой (2—4 р аза) 
Восьмое: в той ж е позе
м аксимально отводят таз 
н азад , затем возвращ аю т
ся в исходное положение.

Заверш аю т комплекс ды 
хательными у пр а ж и ен и я м и, 
Лежа на спине.

Но, повторяем, преж де 
чем приступить к заняти 
ям, надо  посоветоваться с 
врачом. В дальнейш ем бо
лее слож ны й комплекс уп
раж нений м ож ет вам подо
брать специалист.

Объем и 'интенсивность 
движ ений долж ны  находить
ся в о д  постоянным сам о 
контролем . Н ельзя допус
кать , чтобы то или иное 
движ ение вы зы вало боле
вые ощ ущ ения.

С ледует построить зан я 
тия 'так , чтобы количество 
повторений отдельных эле
ментов нарастало  постепен
но. В первую неделю, до 
пустим, повторять у п раж н е
ние один — два раза, во 
вторую  — три и так  далее.

Физические упраж нения 
очень важ ны  при всех ф ор
мах радикулита.

В. ГРЕЧК О , 
профессор;

А. С Т ЕП А Н Ч ЕН К О , 
доцент Ц Н И И  санитар
ного просвещения.

ПИСЬМО В РЕДАКЦИЮ
В ы раж аем  глубокую  бла- производства обогатительно- 

годарность партийной, проф- го комплекса Ковдорского 
союзной п комсомольской ГОКа за  организацию  и уча- 
организациям , смене №  4 стие в похоронах Фроловой 
и всему коллективу участ- Нины Васильевны, 
ка  сушки ж елезорудного Родные покойной.

 ф  ПРЕСС-ФАКТ

100 минут— 
для красоты 
и здоровья

В О ленегорске начала р а 
ботать первая секция по 
аэробике. О рганизовали ее 
девуш ки из Д ом а торговли. 
Р або та  у них м алоподвиж 
ная, вот in решили они з а 
няться этим видом спорта.

Их поддерж али  -в отделе 
рабочего снабж ени я О ГО К а 
и адм инистрация Д ворца 
спорта. Хотя было трудно, 
наш ли место для занятий. 
Г1 р едос т ав и ли возм  о ж иость 
сразу  ж е посещ ать бассейн.

П опулярность аэробичес
кой гимнастики или проще 
аэробики растет  во воем 
мире. Почему? Наварное, 
потому, что она близка к 
танцам , к  -хореографии. 
Или потому, что движ ения 
в аэробике вы рабаты ваю т 
пластику, грациозность.

К аковы  ж е составные
части аэробики. П ервое — 
близкие к хореографии 
движ ения, которы е даю т
нагрузку  воем группам
мышц. Второе-— непреры в
ность занятий  со скоростью 
окало 120 движ ений в м и
нуту. Т р ет ь е — музыка. А 
все вм есте дает  во зм о ж 
ность лю бой женщ ине в 
любом возрасте всегда быть 
в форме.

В ком плекс аэробики 
входит и  сам ом ассаж , а
уж  о  его  .пользе и говорить 
не приходится.

50 минут пролетаю т к ак  
миг. Потом 50 ммнут — в 
бассейне. Всего 100 минут, 
а 'сколько бодрости и эн ер
гии приобретаю т девушки!

По материалам газеты 
«Мончегорский рабо
чий».

Редактор 
С. А. РА Д И Ш Е В С К А Я .

Справочны й
к и о с к

ВО ДВО РЦ Е  
КУЛЬТУРЫ

22 нюня Встреча с ве
теранами Великой Отечес
твенной войны «Их подвиг 
ж ив, неповторим и вечен» 
(12-30).

24 июня Вечер отдыха, 
посвященный Дню  молоде
жи (20).

26 июня — Вечер выпус
кников ш колы №  1 (18).

27 июня — Час веселого 
отды ха «Сто друзей — сто 
затей» (10-30).

КИН О
23 июня — « Зайка-зазнай

ка» (14). «Километры рис
ка» (16, 18).

24 июня «В одно пре
красное детство» (14). «Ки
лометры риска» (16, 18).

25 июня — «Шел четвер
тый год войны» (19, 21).

28 июня — «Самая длин
ная соломинка» (19, 21).

29 июня «Слон и вере
вочка» (10-40).

30 июня — «Слон и вере
вочка» (14). «Дива» (фильм 
для взрослых, Ф ранция, 16, 
18) .

+
В КИНОТЕАТРЕ 

«ЮНОСТЬ»
22— 24 июня — «П риказа ,  

но взять живым» (К ино
студия имени М. Горького) 
— в 12, 14, 16, 18-15, 20,
2 2 .

25—26 , нюня — «Меланхо
лическая малышка» (Ф ран
ция) — в 12 14, 16, 18-15, 
20 , 22.

27 июня — 1 июля — 
«Приступить к ликвидации»
(К иностудия имени М. 
Горького, 2 серии) — в 12,

15, 18-15, 21-15. Д етектив, 
в основе которого заклю 
чительная часть трилогии 
Э. Хрупкого « Ч е т в е р т ы й  
эшелон», посвящ ен работе 
советской милиции в годы 
Великой Отеч е с т в е н н о й  
войны.

С ю ж ет ленты воспроиз
водит историю ликвидации 
одной из банд, действовав
ших на территории только 
что освобож денной от ф а
шистов Западной Белорус
сии. Сущ ественную  помощь 
в этом трудном деле о ка
зы вает сотрудникам  м или
ции бывший летчик А лту
нин, ставш ий дезертиром, 
вовлеченный в шайку прес
тупников, но -в конце кон
цов нашедш ий в себе силы 
раскаяться. С трастно стре
мящийся загладить свою 
вину перед Родиной, А лту
нин в решающей схватке 
с бандитами гибнет, но опи
рает ж изни вновь обретен
ным товарищ ам.

В фильме снимались по
пулярны е артисты О. Стри
ж енов, В. Л ановой , М. Ж и 
галов, Г. Ю матов, Н. Бу- 
ты рцева и  другие.

+
Без отрыва 

от производства
Северо-Западны й заочный 

политехнический институт 
объявляет прием студентов 
на первый курс на следую 
щие факультеты: энергети
ки и автом атизации, техни
ческой -кибернетики, радио
технический, химической 
технологии и металлургии, 
приборов и -машинострое
ния, мехаиико-технологи- 
чесиий.

Докум енты  принимаются 
до 20 «ю ля по адресу: 
191041, Л енинград , ул. Х ал
турина, д. 5, С ЗП И , прием
ная комиссия.

Вступительные экзамены

будут проводиться с 5 сентя
бря в учебном комбинате 
Ковдорского ГОКа. Теле
фон 7-10-72

+
Выходного 
не будет

В воскресенье, 24 июня, 
будут р або тать  все пром то
варные магазины О РС а с 
10 до  17 часов. Ж елаю щ ие 
могут приобрести необхо
димые товары  для отды ха 
-и в дорогу.

+
Хороший 
подарок

В магазине «П одарки» в 
большом выборе часы нас
тольны е (по цене от  17 до 
45 рублей), н а р у ч н ы е  
«Электроника» м уж ские и 
ж енские (по цене 27, 28, 40 
и 75 рублей).

♦
Готовь 

лыжи летом
В магазин «Спорт» пос

тупили н п род аж у  лы ж и 
«Олимпшк» (Г Д Р ) Р азм е
ры 195— 210 см. Ц ена 80 
рублей.

*

ТРЕБУЮТСЯ!
Ковдорской типографии 

срочно на временную 
работу — старший бухгал
тер на правах главного.
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