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Могут помешать дожди
ф  ЗИМА НЕ ЗА ГОРАМИ

Дневник
соревнования

Штаб соревнования под­
вел итоги девятой декады 
предсъездовской трудовой 
вахты. Среди цехов решено 
первое место никому не 
присуждать. Поскольку 
горняки за десятидневку не 
справились с заданием по 
добыче руды и вскрыш­
ным работам. У транспорт­
ников выработка на одну 
автотонну на 4,5 процента 
ниже плановой. Обогати­
тели недодали 10,7 тыся­
чи тонн железного и 11,3

тысячи тонн апатитового 
концентратов.

Среди участков продол­
жает лидировать коллек­
тив В. Ф. Поповича, вы­
полнивший план по выпус­
ку гравитационного кон­
центрата на 107,5 процен­
та.

По-прежнему впереди 
идет смена Г. Г. Карели­
ной, выпустившая грави­
тационного концентрата 
ца 115,1 процента. Кроме 
того, штаб назвал еще од­
ного победителя — кол­
лектив смены №  1 участ­
ка экскавации рудника 
«Железный», возглавляе­
мый горными мастерами 
Ю. С. Орловым и Д. К. 
Гайнутдиновым (оператор 
Н. А. Котов).

Среди бригад ведущих 
профессий в третий раз 
отличились буровики JI. В. 
Чекалева и экипажи экс­
каваторщиков С. И. Ершо­
ва и Н. Е. Дурягина. И, 
наконец-то, вернулась на 
передовые рубежи брига­
да водителей семидесяти- 
пятитонников Р. А. К ата­
ева, перевыполнив план 
девяти декад на 26,3 ты­
сячи тонно-километров.

Хорошие показатели
По всем показателям 

перевыполнил коллектив 
комбината августовскую 
программу. Сверх плана 
выпущено товарной про­
дукции на 640  тысяч руб­
лей и реализовано — на 
304 тысячи рублей. Про­
изводительность труда со­
ставила 105,7 процента.

Горняки добыли, а 
транспортники перевезли 
1361,1 тысячи тонн (101,6  
процента) руды и 1335,2  
тысячи кубометров (105,1  
процента) вскрыши.

Обогатители выпустили 
514 тысяч тонн (103 про­

цента) железного и 130  
тысяч тонн (113,1 процен­
та) апатитового концент­
ратов.

Почти по всем показа­
телям, кроме вскрышных 
работ (95,1 процента), вы­
полнен и план с начала 
года: по руде — на 100,7 
процента, по железному 
концентрату — на 102,9 
процента, по апатитовому 
— на 101,7 процента, по 
товарной продукции — на 
102,9 процента, по реали­
зации — на 102,1 процен­
та, по производительности 
труда — ка 101,8 процен­
та.

С В О Д К А  
сдачи лесного разнотравья и уборкн сеяных трав 

в подсобном хозяйстве Ковдорского ГОКа 
по состоянию на ' 4 сентября

Предприятие

Лесное
разнотравье

Сеяные
травы

План
(т)

Сдали
(т)

План
(га)

Убрали
(га)

Ковдорский ГОК 500 557,6 455 231
Завод Ж БИ 26 26 15 1,5
Леспромхоз 50 50,7  20 6,5
Трест «Ковдорстрой» 180 164,3 — —
Известковый завод 2 3,4 - —
Хлебозавод 3 3 — —
Молокозавод 2 2,1 - —
Отделение авиалесоохраны 6 — — —
«Центрэнергоремонт» 2 — — —
«Севзапмонтажавтоматика» 1 — — —
« Севзапстальконструкция > 3 — — —
« Металлургмеханомонтаж > 4 — — —
« Центрсантехмонтаж » 1 — — —
Ковдорский РУС 10 9,9 — —
Ено-Ковдорская ГРП 5

К О М М Е Н Т А Р И И
Все цехи Ковдорского 

ГОКа, кроме ЦТТ (минус 
10 тонн) и РС Ц  (минус 1,3 
тонны), справились с (За­
данием по сдаче лесного 
разнотравья. Значитель­
но перевыполнили план 
заготовки зеленой массы 
горняки (плюс 18,8 тон­
ны), обогатители (плюс 
8,6 тонны), работники 
Ж КУ (плюс 11,7 тонны). 
Правда, последним хоро­
шо помогли школьники— 
сдали 5,25 тонны травы. 
По 4 сверхплановых тон­
ны записали на свой счет 
киповцы и труженики 
ЦЗЛ, 4,7 тонны — кол­
лектив управления ком­
бината.

За неделю полевая

бригада совместно с тру­
жениками подсобного хо­
зяйства скосила сеяные 
травы на 100 гектарах. 
Так что на 4 сентября по­
ловина задания выполне­
на. Но чтобы уложиться в 
срок, темпы уборки надо 
увеличить. Синоптики 
обещают дожди в сентяб­
ре выше нормы.

Об этом стоит задумать­
ся работникам ГРП, заво­
да Ж БИ  и леспромхоза. 
Выполнять задание все 
равно придется. А убирать 
урожай под холодным дож­
дем приятного мало.

Коллектив подсобного 
хозяйства на 4 сентября 
заготовил 45 тонн сена, 67 
тонн травяной муки и за­
ложил на силос 2731 тон­
ну зеленой массы.

Уложимся в срокI

|  Еще не кончился прош­
лый отопительный сезон, а 
графики на подготовку к 
новому уже были состав­
лены и утверждены. И сра­
зу с прекращением пода­
чи тепла эта подготовка 
началась.

И сегодня с удовлетво­
рением можно отметить: 
энергоцех принял у обо­
гатителей паспорта готов­
ности. Это означает, что в 
принципе на участках ком­
плекса обеспечена возмож­
ность принять тепло и не 
допустить его потерь.

Потрудиться пришлось 
немало. Большой объем 
работ ' потребовался для 
остекления блоками, осо­
бенно на участках дробле­
ния, обеих сушек, флота­
ции. По актам мероприя­
тий утеплялись проемы, 
заделывались всевозмож­
ные «дырки», устранялась 
течь кровли. Хозяйствен­
ных дел хватило на долю 
каждого участка.

Собственно, нельзя 
сказать, что их совсем не 
осталось. Но сроки, утвер­
жденные для ликвидации 
последних недоделок, на­
рушены не будут. И, без­
условно, оставшиеся до­
садные мелочи снимутся с 
повестки дня до начала 
отопительного сезона. Ход 
устранения недоделок под 
постоянным, ежедневным 
контролем администра­
ции.

Говоря о готовности, я 
имею в виду техническую: 
теплосети в полном поряд­
ке. Что же касается хозяй­
ственных мероприятий по 
участкам, то можно пояс­
нить на примерах, почему 
остались недоделки.

Ворота на обогащении. 
Сделано почти все для то­
го, чтобы избежать потерь 
тепла, осталось чуть-чуть.

Но это чуть-чуть не сде­
лать без автовышки. На­
чальник участка С. А. 
Сухачев две недели зака­
зывает, просит вышку. 
Пока не дают.

Тут две недели. А исто­
рия с тепловой воздушной 
завесой у этих же ворот 
тянется два года. С . тех 
самых пор, как на камеру 
наехал автомобиль и поло­
мал ее. Надо ремонтиро­
вать. Для этого и пред­
назначены специалисты 
пылевентиляционной слу­
жбы. Но иного мнения за­
меститель главного энер­
гетика комбината К. И. 
Иванов.

Нам советуют, напри­
мер, пусть ремонтируют 
те, кто сломал. Но что ра­
ботники АТЦ смогут сде­
лать с тепловой завесой? 
Если по наездам там еще 
и найдутся специалисты, 
то по ремонту никак нет.

Другое предложение 
отдела главного энергети­
ка: поручите своей сантех- 
службе. Это чуть теплее. 
Но зачем придумывать 
разные запасные вариан­
ты. Ведь по подсчетам с 
данным ремонтом спра­
вятся три слесаря-венти- 
ляционника за два часа.

Недоделок, даже самых 
мелких, к началу отопи­
тельного сезона быть не 
должно. Поэтому спра­
ведливы замечания со сто­
роны энергоцеха. Само по 
себе отсутствие замка на 
щите электрооборудова­
ния приточной камеры, 
например, не помешает 
принять тепло, но это же 
нарушение правил эксплу­
атации. Начальникам уча­
стков и такие недостатки 
надо замечать.

Г. БОРОЗНЯК, 
и. о. главного энерге­
тика обогатительного 
комплекса.

ф УЧЕБНЫЙ ЦЕХ

Подходит к концу пер­
вая неделя школьных за­
нятий.' Быстро она проле­
тела, ведь каж ется — 
только вчера был расцве­
ченный цветами и улыбка­
ми всенародный праздник 
— День знаний.

Каждый год теперь от­
мечается новыми уверен­
ными шагами школьной 
реформы. Приятно созна­
вать, что в передовых ря­
дах учебных заведений 
области идет и подшеф­
ная школа комбината.

Так и в нынешнем году. 
Областной совет по внед­
рению микропроцессор­
ной техники в общеобра­
зовательные школы (в его 
составе работники народ­
ного образования, ученые 
вузов, представители
крупных вычислительных 
центров) определил три 
базовые школы: две из
Мурманска и нашу ков- 
дорскую №  1. В них пред­
стоит обобщать опыт внед­
рения нового курса в де­
вятых классах «Основы 
информатики и вычисли­
тельной темники». Здесь 
будут совершенствовать 
знания преподаватели.

Передовая статья «По­
лярной правды» за 1 сен­
тября в числе шефов, 
обеспечивающих решение 
этой важной задачи, на­
зывает и Ковдорский ГОК.

Впервые в районе ш е­
стилетки пошли в школу 
в прошлом году в поселке 
Енский. Там позволили 
благоприятные условия в 
школе №  4. С нового учеб­
ного года это важное по­
ложение реформы начало 
воплощаться и в самом 
Ковдоре, где намного слож­
нее из-за сверхперепол­
ненности школ. Пионера­
ми в городе стали школа 
№  1, ясли-сад «Бруснич­
ка» и спецСМУ: их сов­
местными усилиями и ста­
раниями открылся «нуле­
вой» класс.

Первый день школьных 
занятий — День знаний 
совпал с Днем профсоюз­
ных действий за мир. И 
начался он Уроком мира. 
Это глубоко символично, 
ведь именно для наших 
детей все мы, советские 
люди, стремимся сохра­
нить чистое небо, не до­
пустить безумий войны.

Двадцать третий учеб­
ный год в школе № 1 на­
чала Лидия Васильевна 
Кривенцова. Знакомятся 
с первой учительницей ма­
лыши, знавшие до 1 сен­
тября только маму да вос­
питательницу как настав­
ников. Теперь Лидия Ва­
сильевна поведет их по 
дороге знаний.

Фото А. Кондратюка.
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УГОЛЬ — РУДА — МЕТАЛЛ — ТРАНСПОРТ-

На позициях лидера
Положительно сказы ва­

ется в 1985 году трудо­
вое содружество на ре­
зультатах коллективов 
предприятий - смежников. 
Это отмечалось на подве­
дении итогов социалисти­
ческого соревнования под 
девизом «Уголь — руда 
— м е т а л л — транспорт». 
Встреча делегаций на 
этот раз состоялась в Че­
реповце.

В первом полугодии 
коллективы предприятий, 
участвующие в соревнова­
нии, добились значитель­
ных успехов. Так, черепов- 
чане дважды завоевыва­
ли переходящее Красное 
знамя Минчермета СССР 
и ЦК профсоюза рабочих 
металлургической про­
мышленности. Большин­
ство смежников, сорев­
нуясь за достойную встре­
чу 50-летия стахановско­
го движения, выполнили 
государственный план и 
социалистические обяза­
тельства по всем технико­
экономическим показате­
лям.

В результате творчес­
кого содружества участ­
ников межотраслевого со­
ревнования череповецкие 
металлурги произвели 
сверх плана 25,3 тысячи 
тонн чугуна, 25 ,3  тысячи 
тонн стали, 16,4 тысячи 
тонн готового проката, 
44 ,8  тысячи тони кокса 
22 ,4  тысячи тонн агломе­
рата, сократили простой 
вагонов на 0,1 часа и от­
ремонтировали 6976 ва­
гонов.

Ш ахтеры Воркуты до­
были сверх плана 624,7 
тысячи тонн угля.

Ковдорчане реализовали 
сверхплановой продукции 
на 863 тысячи рублей, 
выпустили сверх задания 
89,7 тысячи тонн ж елез­
ного концентрата, обеспе­
чили выпуск всей продук­
ции для металлургов по 
высшей категории каче­
ства.

Высоких показателей 
добились такж е олецегор- 
цы, труженики Пикалев-

ского объединения «Гли­
нозем», железнодорожни­
ки Северной магистрали.

Совещание делегаций 
смежников отметило и не­
достатки в выполнении 
договорных обязательств, 

Оленегорский ГОК не спра­
вился со сверхплановой 
отгрузкой концентрата и 
с обязательством по ре­
монту вагонов МГ1С.

Коллектив Октябрьской 
железной дороги не обес­
печил перевозку в Чере­
повец оленегорского кон­
центрата и пикалевского 
известняка.

По объединению «Втор- 
чермет» не выполнено 
обязательство по отгруз­
ке металлошихты черепов- 
чанам.

По-нрежнему некоторые 
из смежников в ежеме­
сячной информации не 
представляют данных о 
выполнении ряда обяза­
тельств. А Октябрьская 
железная дорога система­
тически нарушает сроки 
отчетов о выполнении до­
говора.

Рассмотрев итоги меж­
отраслевого социалисти­
ческого соревнования за 
первое полугодие 1985  
года, совещание смежни­
ков и редакция газеты 
«Социалистическая инду­
стрия» признали победи­
телем коллектив Ковдор- 
ского горно-обогатительно­
го комбината. Ковдорча- 
нам вручено переходящее 
Красное знамя.

Второе место с вруче­
нием вымпела газеты «Со­
циалистическая индуст­
рия» присуждено коллек­
тиву объединения «Ворку­

тауголь». Третье место 
разделили коллективы 
Череповецкого металлур­
гического комбината и 
Северной железной доро­
ги.

За достижение высоких 
производственных показа­
телей в межотраслевом 
соревновании передовики 
предприятии - смежников 
будут награждены Почет­
ными грамотамц газеты 
«Социалистическая инду­
стрия».

Координационный совет 
рассмотрит вопрос о р е­
гулярном обмене передо­
вым опытом между сорев­
нующимися коллектива­
ми. Будут практиковаться 
поездки к смежникам де­
легаций, рабочих ведущих 
профессий, профсоюзного 
актива, спортсменов и са­
модеятельных артистов.

Участники совещания 
обратились ко всем кол­
лективам с призывом еще 
шире развернуть социа­
листическое соревнование 
под девизом «Уголь — 
руда — металл — тран­
спорт» за создание бла­
гоприятных условий для 
высокопроизводительного 

труда. Смежники должны 
обеспечить возможность 
эффективного хозяйство­
вания каждого участника 
соревнования, чтобы дос­
тойно встретить XXVII 
съезд КПСС.

Очередное подведение 
итогов состоится в Ворку­
те в феврале 1986 года.

А. ПАРФЕНОВА, 
старший инженер по 
с о ц с о р е в  новацию 
ОНОТиУ Ковдорско- 
го ГОКа.

Г А З Е Т А  

В Н А Ш Е Й  
Ж И З Н И

Новости 
с доставкой 

на дом
Продолжается подписка 

на газеты и журналы на 
1986 год. Закончится она 
1 ноября.

Цена годовой подписки 
на «Рудный Ковдор» — 
1 рубль 4 копейки. Под­
писаться можно у обще­
ственных распространите­
лей, в узле и в отделе­
ниях связи. Не забудьте 
на абонементе проставить 
индекс — 52873.

А
Ан кета «Р. К.»

1. Ваши настольные га­
зеты?

2. Что выписываете на 
1986 год?

3. Ваша заметка в га­
зете.

4. Ваши пожелания 
«Рудному Ковдору».

Ветеран комбината Е. А. 
Еремина работала инже­
нером цеха заводских ла­
бораторий, была рабкором 
«Рудного Ковдора». Пос­
ле ухода на заслуженный 
отдых, уехала на родину 
— в Вологодскую область, 
но связь с газетой не по­
рывает.

1. В ы писы ваем , семьей 
и читаю «Правду», «Ком­
сомольскую .правду», 
«Красный Север» (обла­
стная), «Труд», «Вологод­
ский комсомолец» (обла­

стная), «Ленинец» (рай­
онная). Регулярно полу­
чаю «Рудный Ковдор» и 
в тот же день прочитываю 
его «от и до» в первую 
очередь, отставив все и 
вся. Можете себе предста­
вить, какую радость и 
удовольствие доставляет 
мне каждый номер газе­
ты! Продолжаю жить ин­
тересами и заботами ком­
бината, слежу и за своим 
родным ЦЗЛ.

Рада, например, что в 
сборе лесного разнотравья 
мой цех в числе первых 
справился с заданием и 
не прекращает заготовку. 
Очень и очень горжусь 
Стасей Лазовской (Ста­
ниславой Валерьяновной), 
увидев ее фотографию в 
газете (с Галереи трудо­
вой славы комбината). 
Горжусь, что ее фамилия 
— в книге Почета комби­
ната.

Многие номера «Рудно­
го , Ковдора» высылаю 
И. Ш. Суховой, бывшей 
лаборантке промышленно- 
санитарной лаборатории 
комбината (сейчас она 
живет в Кронштадте), 

•VI. В. Чирковой (в прош­
лом старшая лаборантка 
газовой группы ПСЛ, в 
настоящее время работает 
в Никеле). Знаю, что ц 
для них — это добрая 
весточка о том, что и сей­
час близко.

2. На 1986 год, кроме 
названных газет, выписа­
ла журналы «Работница», 
«Крестьянка», «Здоровье» 
(для родителей), для до­
чери — журналы «Ровес­
ник» и «Юность».

4. Я, наверное, буду не 
очень объективна в своей 
оценке, поскольку «Р уд­
ный Ковдор» — моя ста­
рая любовь, все в нем 
мне нравится. Особенно 
теперь на расстоянии. Д а­
же самое маленькое из­
вестие, сообщение говорит

о новых, добрых переме­
нах в жизни комбината, 
города.

Здоровья и спортивных 
успехов Дашеньке Орло­
вой. И пусть больше бу­
дет таких рекордсменов 
везде.

Ох, с каким бы удо­
вольствием поработала 
сейчас на субботниках в 
Калюжном!

С особым чувством сле­
жу за  успехами работни­
ков сельскохозяйственно­
го цеха. Теперь эта тема 
близка мне.

Интересны отчеты с 
профсоюзных конференций 
(комбинатовских) по кол- 
договору, по технике без­
опасности, материалы со­
вещаний партийно-хозяй­
ственного актива, сообще­
ния об • экономии для 
двухдневной работы ком­
бината л а  сбереженных 
ресурсах.£  удовольствием читаю 
о 'всем новом в жизни 
бригад, о коллективном 
подряде. Побольше тако­
го материала, опыта дру- 
гцх (как, например, «Во­
дители па подряде», 
16. 08). Посмотрите, как 
коротко и ясно рассказа­
ла «Работница» (№  8, 85) 
о смежно-сквозном сорев­
новании, организрванном 
на Московском ордена 
Трудового Красного Зн а­
мени заводе автотрактор­
ного электрооборудования 
( АхЭ-i),  которое родилось 
9 лет назад. Возьмите па 
вооружение в «Рудном 
Ковдоре».

Очень хорошо, что прес­
са стала гораздо больше 
внимания уделять этим 
вопросам, опыту передо­
вых коллективов.

Как строятся новые 
микрорайоны города? Хо­
телось бы увидеть хоть 
на фотографиях новые 
дома (9-этажки), уголки 
Ковдора.

Читательница нашей 
газеты А. С. Солдатова 
прислала в редакцию пись­
мо, в котбром просила 
разъяснить, можно ли со­
бирать ягоды за обогати­
тельной фабрикой, по­
скольку ходят в городе

Не рекомендуется
разные нелепые слухи.

На запрос редакции от­
ветила исполняющая обя­
занности начальника сан­
эпидемстанции И. П. Ше-

#  ВЫ НАМ ПИСАЛИ
лабиева.

— Не рекомендуется 
собирать ягоды даже на 
обочинах дорог, а уж в 
санитарной зоне предприя­
тия, выпускающего сыпу­
чую продукцию, — тем бо­
лее.

Ф  ДВА МИРА — Д В Е  СИСТЕМЫ

Н е г р а м о т н ы х  в м и р е  все
Данные ЮНЕСКО: число неграмотных (разуме­

ется, людей старше 15 лет) во всем мире продол­
жает увеличиваться и к 1990 году составит, вероят­
но, 884 миллиона против 814  в 1980-м и 700 мил­
лионов человек в 1970-м.

«Но почему так?» — недоумевают многие. Иные 
отвечают: «Растет население Земли, а с ним и та 
его часть, которую не удалось обучить чтению и 
письму». Такое объяснение, однако, неудовлетвори­
тельно, оно вызывает новые вопросы — «Почему 
не удалось?» и т. п.

Надо сказать, в относительных цифрах неграмот­
ность среди взрослых в среднем для всего мира 
постепенно сокращается: 32 процента в 1970 году, 
29 — в 1980-м, 26 процентов (прогноз) в 1990-м. 
Но если она все же ликвидируется, то почему так 
медленно, что обреченные на нее люди оказываются 
все многочисленней? Разве нельзя ускорить про­
цесс настолько, чтобы и абсолютное их количество 
уменьшилось? Допустимо ли, чтобы к 1990 году 
оно стало на 70 миллионов больше, чем в 1980-м?

Нельзя не оговориться: столь значительным этот 
предполагаемый прирост получился в расчете по­
тому, что не была принята во внимание возмож­
ность массовых кампаний по ликвидации неграмот­
ности. Между тем, их реальность и эффективность 
игнорировать нельзя.

Вспомнить хотя бы опыт Никарагуа, где после 
революции правительство национального возрожде­
ния развернуло поистине грандиозное наступление 
па неграмотность. Волее 130 тысяч альфабетисадорее 
— добровольных учителей-никарагуапцев, к которым 
присоединились 1200 посланцев с Кубы, десятки 
преподавателей из других латиноамериканских го­
сударств, направились в рабочие кварталы городов и 
глухие деревни, чтобы повсюду организовать обще­
доступные уроки чтения и письма. «Год просве­
щения» (1980) превратил страну в большую школу, 
где все граждане — ученики или учителя. Успеш­
но осуществляется лозунг сандипистов «Победили 
диктатуру — победим неграмотность».

Не менее впечатляющи достижения Эфиопии, где 
чтением и письмом овладевают ежегодно миллионы 
жителей. В ближайшее время «неграмотность будет 
искоренена», отмечалось в недавнем заявлении эфи­
опского правительства, которое ссылалось на из­
вестный прецедент: «Советский Союз, который в ис­
торически короткий срок превратился из отсталой 
аграрной страны в' державу, открывшую эру освое­
ния космоса, продемонстрировал, каких масштабов 
развития может достичь человечество, освободив­
шись от угнетения и эксплуатации, встав на путь 
борьбы за равенство, справедливость, мир и социа­
лизм».

ОПЫТ СССР:
ОТ МАССОВОЙ НЕГРАМОТНОСТИ 

К ВЫСОКОЙ ОБРАЗОВАННОСТИ
В 1906 году журнал царского министерства про­

свещения «Вестник воспитания» прикидывал: все­
общая грамотность в европейской России достижи­
ма разве лишь через 120 лет, в Сибири и на Кав­
казе — через 430, а в Средней Азии — через 4600 
лет. Такими темпами реш алась проблема. Хотя и 
непростая, она была решена при Советской власти 
за немногие десятилетия в масштабах всей много­
национальной страны.

В 1920 году, когда у нас учредили Всероссийс­
кую чрезвычайную комиссию по борьбе с неграмот­
ностью, на 10 — 20 учеников приходилось по одно­
му перу, по карандашу и тетради на год. На каж ­
дом шагу ощущались тяжкие последствия разрухи 
после двух кровопролитных войн — первой миро­
вой и вскоре затем гражданской, сопровождающей­
ся интервенцией империалистических держав. Да 
еще политический бойкот молодой Республики Со­
ветов, ее экономическая блокада враждебным окру­
жением...

Выходили из положения, как могли. Писали дре­
весным углем, самодельными чернилами из сажи, 
свеклы и т' п. Использовали оберточную бумагу 
вместо писчей и даже типографской, а вместо бук­

варей — газеты, журналы. Не хватало учителей — 
помогали вчерашние ученики. Создавались новые 
учебники, новые алфавиты для преподавания на 
родных язы ках (более 50 наших народов впервые 
обрели свою письменность, разработанную на науч­
ной основе советскими специалистами).

Так, вопреки всем трудностям за 1923 — 1939 
годы было обучено свыше 50 миллионов, неграмот­
ных и около 40 миллионов малограмотных. Впе­
чатляют уже сами по себе цифры, хотя они отра­
жают лишь немногие аспекты нашей культурной 
революции, ее поистине гигантских проблем и дости­
жений.

Особенно сложно было покончить с вековой тем­
нотой, а то и дикостью на Востоке с его феодальны­
ми, кое-где даже первобытно-родоплеменными пе­
режитками. Сегодня не верится, но это факт: вузов, 
например, в Средней Азии и Казахстане вообще не 
было до 1920 года. Ныне их там почти 130, а  чис­
ло студентов па миллион населения в этих краях 
больше, чем в Ф РГ, Франции, Японии или А встра­
лии. Университеты и институты, академии и кон­
серватории есть во всех союзных республиках. Всю­
ду в достатке кадры национальной интеллигенции, 
включая педагогические, способные учить детей на 
самых разных языках, родных и иностранных.

Бесплатно и общедоступно у пас практически 
любое образование. Начальное стало обязательным 
еще в 30-х, восьмилетнее — в 50 — 60-х, полное 
среднее (в объеме 10 классов) — в 70-х годах. Со­
ветское общество — самое образованное на Земле*. 
Нынешняя школьная реформа поможет его даль­
нейшему продвижению по этому пути: в ближайшие 
годы всеобщее среднее образование молодежи будет 
дополнено всеобщим профессиональным.

Спору нет, советская система просвещения дале­
ко не идеальна. Но она по-прежнему одна из луч­
ших в мире, а мы хотим сделать ее более совершен­
ной, более современной. СССР активно обменивает­
ся опытом ее развития с другими странами, содей-
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П одготовка к школе
#  ШАГИ РЕФОРМЫ

Педагогические коллек­
тивы дошкольных учреж ­
дений Ковдорского ГОКа 
в прошлом учебном году 
трудились над претворе­
нием в жизнь «Основных 
направлений реформы об­
щеобразовательной и про­
фессиональной школы». 
Каждый ясли-сад работал 
но плану, направленному 
на реализацию задач, оп­
ределенных реформой и 
постановлением Совета 
Министров СССР «О даль­
нейшем улучшенйи обще­
ственного дошкольного 
воспитания и подготовки 
детей к обучению в шко­
ле».

282 воспитанника на­
ших яслей-садов в этом 
году сели за парты. Про­
верка подготовительных 
групп, проведенная ,роно 
в конце прошлого учебно­
го года, показала, что все 
дети могут успешно зани­
маться в общеобразова­
тельной школе. Наилуч- 
щую . оценку получила 
работа воспитателей JI. И. 
Евстафеевой («Солныш­
ко»), JI. П. Павловой 
(«Чайка»), Н. Н. Фроло­
вой («Колокольчик»),
А. П. Ситдиковой («А ле­
нушка»), Н. С. Шумовой 
(«Колобок»), Е. А. Нико- 
люкиной («Ж уравленок»),

Партия, весь советский 
народ идут навстречу 
XXVII съезду КПСС. Для 
достижения целей, решае­
мых страной на совре­
менном этапе, важное 
значение будут иметь 
принципиальное обсужде­
ние в партийных, комсо­
мольских организациях 
при проведении отчетов и 
выборов задач, стоящих 
перед трудовыми коллек­
тивами, а также проду­
манная подготовка к 1985 
— 1986 учебному году во 
всех формах марксистско- 
ленинского образования 
трудящихся. Именно эти 
вопросы Должны быть в

М. Н. Селивановой (« Б е­
резка»),

Таких результатов мож­
но добиться только при 
решении в комплексе всех 
задач воспитания детей, 
начиная с раннего возрас­
та.

Главное в работе до­
школьных учреждений — 
охрана здоровья детей и 
снижение заболеваемости. 
В нынешнем году начато 
оздоравливание дошколят 
в санатории-профилакто­
рии «Кристалл». Уже 
прошли лечение 140 р е­
бятишек. Летом 509 на­
ших воспитанников были 
переведены на дачный 
решим, а 1109 детей смог­
ли выехать за пределы 
области.

Хорошо организовано 
физическое воспитание ма­
лышей во всех детских уч­
реждениях комбината. 
Ежедневная утренняя гим­
настика, занятия ф изкуль­
турой с использованием 
упражнений коррекции и 
элементов аэробики, про­
гулки способствуют р а з­
витию активности детей. 
Итогом всей этой работы 
явились зимний и летний

бесед
центре внимания полит­
информаторов и агитато­
ров в сентябре.

Для выступающих 
по вопросам 

политической жизни 
и экономики страны: 
Навстречу XXVII съез­

ду КПСС: Глубоко осмыс­
лить достигнутое, выявить 
упущения, определить пу­
ти их исправления. Бое­
вой смотр партийных сил. 
Умение вести дело ини­
циативно, творчески — 
веление времени.

Повысить роль комсо­
мольских организаций в 
осуществлении решитель­
ного перевода народного 
хозяйства на рельсы ин­
тенсификации. В сентябре

спортивные праздники р е­
бятишек из подготовитель­
ных групп. Воспитатели 
держали экзамен па пе­
дагогическое мастерство, 
а у детей прививается ин­
терес к спорту, воспиты­
вается чувство ответст­
венности, коллективизма.

За прошедший год мы 
добились снижения забо­
леваемости. Так, в 1983 
году одним ребенком про­
пущено по болезни 28 
дней, а в 1984-м — 26 
дней (средний показатель 
но области 28,6 дня).

В результате проверки 
работы детских дошколь­
ных учреждений района 
по организации и поста­
новке физического воспи­
тания ясли-сады «Сол­
нышко» и «Чайка» под­
твердили звание базовых. 
Предложено присвоить 
это звание «Ж уравленку» 
и «Колобку». Хороших 
результатов Добиваются 
воспитатели Г. М. Гамзо- 
ва («Чайка»), Т. А. По­
дольская («Кодобок»),
В. О. Акимова («Ж урав­
ленок»), JI. М. Смирнова 
(«Солнышко») и другие.

Реформа школы требу­

и политинформаций на
— ноябре в комсомоль­
ских организациях облас­
ти пройдет отчетно-выбор­
ная кампания. Особое 
внимание агитаторам не­
обходимо уделить вопро­
сам состояния трудовой, 
производственной и обще­
ственной дисциплины мо­
лодежи, нацелить комсо­
мольский актив на борьбу 
со всякого рода разбол­
танностью и безответст­
венностью, помочь опре­
делить реальные меры по 
искоренению пьянства, 
создать в молодежной сре­
де обстановку нетерпимо­
сти к этому социально 
опасному явлению.

Отчетно-выборная кам­
пания призвана мобилизо-

ет улучшения трудового 
воспитания. В дошколь­
ном возрасте эта задача 
решается рутем выработ­
ки прочных навыков по 
самообслуживанию и вос­
питания у малышей инте­
реса к труду, уважения 
к людям труда.

Воспитатели еженедель­
но проводят с детьми 
«дни труда», привлекают 
родителей к совместному 
выполнению каких-либо 
дел. Регулярно проходят 
встречи с ветеранами, на 
экскурсиях наши воспи­
танники знакомятся с 
людьми разных профес­
сий. А изготовление р а з ­
личных поделок, игрушек, 
которые дети сами же 
вручают гостям, малышам 
сотрудникам, поддержи­
вает у детей желание тру­
диться и помогает зало­
жить ряд добрых качеств.

Улучшению патриоти­
ческого воспитания спо­
собствовала большая р а ­
бота, проведенная в каж ­
дом дошкольном учреж­
дении в честь 40-летия 
Великой Победы. Итогом 
явился фестиваль детско­
го творчества, посвящен­

сентябрь
вать молодежь на достой­
ную встречу XXVII съез­
да КПСС, успешное завер­
шение планов года, пяти­
летки, придать еще боль­
ший размах социалисти­
ческому соревнованию за 
право подписать Рапорт 
Ленинского комсомола 
партийному форуму.

Корма — забота общая. 
Заготовка кормов — 
важнейшая задача труже­
ников села Заполярья. 
Помощи шефствующих 
предприятий — макси­
мальную эффективность. 

Для выступающих 
по вопросам 

культуры 
и нравственности: 

Обеспечение эффектив­

ный этой дате. С большим 
интересом, творчески под­
готовила этот праздник 
музыкальный руководи­
тель Л. А. Хватик («Ко­
лобок»), Была организо­
вана выставка детского 
творчества под девизом 
«40 лет без войны».

Осуществление задач, 
определенных основными 
направлениями реформы, 
во многом зависит от то­
го, насколько тесно взаи­
модействуют семья и дет­
ский сад. Руководствуясь 
программой всеобуча ро­
дителей и населения, ут­
вержденной Министерст­
вом просвещения РСФ СР, 
педагоги дошкольных уч­
реждений широко ведут 
иедпропаганду, используя 
все формы.

Наиболее популярны 
«дни открытых дверей», 
тематика которых говорит 
сама за себя: «Азбука
нравственности», «Растим 
патриотов», «День здо­
ровья» и другие. Инте­
ресно и содержательно 
они проводятся в «А ле­
нушке», «Чайке», «Сол­
нышке».

Практикуется выступ­

ление педагогов в местной 
печати, в молодежных 
клубах. Улучшилась рабо­
та' по изучению и распро­
странению передового 
опыта семейного воспита­
ния.

В соответствии с р е­
формой проводится укреп­
ление материальной базы 
дошкольных учреждений. 

Так, реконструкция и при­
стройка спальных комнат 
улучшают условия жизни 
детей в «Чайке». Метал­
лические заборы в «Сол­
нышке», «Ж уравленке», 
«Чайке», «Петушке» по­
могут сохранять участки 
детских садов. Заканчи­
ваются косметические р е­
монты в яслях-садах.

Вся многогранная рабо­
та, проведенная педагоги­
ческими коллективами до­
школьных учреждений, 
дала нам возможность ак ­
тивно участвовать в пра­
зднике знаний.

Заканчивая XI пяти­
летку, педагогические кол­
лективы дошкольных уч­
реждений комбината уве­
рены, что задачи, постав­
ленные в основных нап­
равлениях реформы, бу­
дут выполнены.

3. РОДЫГИНА, 
методист ОДУ комби­
ната.

В ПОМОЩЬ ПОЛИТИНФОРМАТОРАМ
ной работы всех форм 
марксистско - ленинского 
образования трудящихся 
— органическая составная 
часть подготовки к XXVII 
съезду КПСС. В ходе под­
готовки к новому учебно­
му году беседы, политин­
формации должны быть 
направлены на разъясне­
ние жизненной необходи­
мости для каждого члена 
трудового коллектива уяс­
нить содержание новых 
подходов партии к оценке 
реально достигнутого 
уровня развития, к реше­
нию социально-экономиче­
ских, научно-технических 
проблем.

В этом году отмечается 
625 лет со дня рождения 
Андрея Рублева, русского 
живописца. Творчество 
Андрея Рублева представ­
ляет блестящую страницу 
в истории мировой куль­

туры.
Для выступающих 

по вопросам 
внешней политики 

и международной жизни: 
К советско-американ­

ским переговорам по ядер- 
ным и космическим во­
оружениям. Что мешает 
продвижению на перего­
ворах в Женеве? Новая 
советская инициатива, 
выдвинутая в заявлении 
Генерального секретаря 
ЦК КПСС товарища М. С. 
Горбачева, — убедитель­
ное свидетельство миро­
любия СССР.

Гореть огню фестиваля. 
Организуя беседы и по­
литинформации в трудо­
вых коллективах, необхо­
димо предусмотреть вы­
ступление участников ту­
ристической группы на 
XII Всемирном фестива­
ле молодежи и студентов,

П р и м е р н а я  т е м а т и к а

но  г д е  и м е н н о  и п о ч е м у ?
ствует молодым государствам в скорейшей ликви­
дации неграмотности, в подготовке национальных 
кадров, в частности педагогических. Быстрее справ­
ляться с отсталостью — наследием колониализма, 
развертывать культурную революцию всюду, где 
это необходимо, помогают все социалистические го­
сударства.

А капиталистические? Тоже вроде бы помогают 
«третьему миру» реш ать эту важную задачу. Но 
спрашивается: а смогли ли они обеспечить всеоб­
щую грамотность хотя бы своим собственным наро­
дам?

«НЕ СТАНУТ ЛИ США В БУДУЩЕМ 
СТРАНОЙ НЕГРАМОТНЫХ?»

«Вывести среднее образование Америки из небла­
гополучного состояния» призвал обозреватель Стэн­
ли Уэллборн в вашингтонском «Юс иьюс энд Уорлд 
рипорт» (№  10/1980). Б  журнале отмечалось: мно­
гие американские эксперты — за новую переоценку 
ценностей в деле обучения и воспитания наподобие 
той, что началась в' СШ А после запуска Спутни­
ка- 1 Советским Союзом в 1957 году.

Ситуацию там признали кризисной. Зазвучали 
панические ноты: «Помогите! Преподаватель не мо­
жет учить!» Статью под этим прямо-таки кричащим 
заголовком поместил американский «Тайм» 16 ию­
ня 1980 года. Ж урнал бил в набат: «Выпускники
средних школ доходят До того, что подают в суд на 
свои школы, так как получали хорошие отметки и 
имеют аттестаты,-но не в состоянии правильно за ­
полнить бланки заявлений о приеме на работу». И 
далее: «Довольно многие учителя (до 20 процентов) 
просто-напросто сами не овладели основами чтения, 
письма и арифметики, чему должны учить».

«Система образования стала слабой», — конста­
тировал в 1982 году советник нынешнего президен­
та Дж. Кейруорт. Ее состояние «прискорбно», гла; 
сил очередной «тревожный доклад» специальной 
комиссии, который так комментировался самим 
Р. Рейганом в речи по американскому радио 30 ап­
реля 1983 года: «Примерно 13 процентов наших 17-

летних граждан практически неграмотны, а среди 
национальных меньшинств эта доля близка к 40 
процентам».

Положение со временем не только не улучш ает­
ся, но даже ухудшается. Две трети американских 
вузов, даже престижных, куда попадают лишь «из­
бранные», вынуждены организовывать для перво­
курсников специальные занятия по чтению и письму. 
Между тем, ежегодно почти миллион подростков 
бросают школу, умножая РяДы недоучек.

«Не станут ли СШ А в будущем страной негра­
мотных?» — забеспокоился «ЮС ньюс энд Уорлд 
рипорт». Причины на то серьезные. Почти 22 про­
цента взрослых в СШ А практически не умеют чи­
тать, свыше 16 процентов — писать, около 33 про­
центов — считать. Это многие десятки миллионов!

В 1980 году в СШ А было принято постановление, 
по которому дети, не владеющие английским,' мог­
ли, наконец-то, обучаться на родном языке. Но ад­
министрация Р. Рейгана отменила долгожданное 
нововведение как «негибкое, обременительное, тре­
бующее огромных расходов». Она взялась за сок­
ращение затрат на образование.

Вашингтон урезал социально-культурные и одно­
временно раздувал оборонные статьи бюджета в 
80-х годах. Навязанная американским империализ­
мом военная программа СШ А предусматривает рост 
вложений до 425 миллиардов долларов в 1988 году 
против 280 миллиардов в 1984-м. Сумма за эти 
пять лет — примерно два триллиона долларов.

Милитаристская политика СШ А ведет к тому, что 
на всей планете расширяются зоны нестабильности 
и конфликтов. В разорительную «гонку смерти» 
втягиваются все новые страны, включая слабораз­
витые, бедные. Общие расходы молодых государств 
па вооружение составили в 1982 году уже "125 мил­
лиардов долларов против 28 миллиардов в 1978-м. 
Доля этих стран в мировом импорте вооружений 
приблизилась к 75 процентам.

ЕСЛИ БЫ МИР РАЗОРУЖИЛСЯ...
Форсировать ликвидацию неграмотности на всех

континентах, понятно, нелегко. Проблема эта мно- 
гопланова, и один из важнейших ее аспектов — 
материально-финансовый. Где веять дополнительные 
ассигнования па культурное строительство, если их 
источники везде ограничены, особенно в «третьем 
мире»? Вопрос непростой. Но при его анализе нель­
зя забывать: гонка вооружений отнимает у челове­
чества уже более 800 миллиардов долларов в год 
(но некоторым оценкам — около триллиона). Ее 
прекращение высвободило бы колоссальные средст­
ва и силы на решение самых разных задач, стоя­
щих перед народами всей планеты.

Подсчитано: на 250 миллиардов долларов можно 
было бы обеспечить наиболее остро нуждающиеся 
страны на целых 20 лет разнообразной помощью 
— продовольственной, медицинской, педагогичес­
кой. Так удалось бы усадить за парту многие де­
сятки миллионов никогда не учившихся детей да и 
взрослых, кто сызмала вынужден был добывать 
пропитание себе и своей семье любой ценой, порой 
«черной» работой (где уж там думать о посещении 
школы).

Расш ирять и совершенствовать .систему просве­
щения (а значит, щедрее финансировать сс разви­
тие) нужно не только «третьему миру». Неграмот­
ных немало и на Западе. Их уже более 20 миллио­
нов в странах ЕЭС (на 270 миллионов населения), 
и это лишь официальная статистика, естественно, 
заниженная. Между тем, Западная Европа идет в 
фарватере милитаристской политики США.

Конечно, остановить «гонку смерти» нужно преж­
де всего для того, чтобы надежно отвести от наро­
дов угрозу истребительной ядерной бойни. Но пов­
торим и подчеркнем: решение этой задачи №  1 
позволило бы заодно переориентировать огромные 
материально-финансовые и интеллектуальные ре­
сурсы на мирные цели, включая ликвидацию негра­

мотности.
ЛЕВ БОБРОВ,

обозреватель АПН.
Еженедельник «Глобус» № 33.



Футбольная
панорама

В несколько ослаблен­
ном составе выехал ков- 
дорский «Горняк» в оче­
редное турне, трое из ве­
дущих игроков не смогли 
участвовать в матчах в 
Кандалакше и Ревде.

Сложно складывалась 
игра с «Металлургом». 
Трудно было отдать пред­
почтение кому-то из со­
перников. Наконец, ков- 
дорчане получили шанс 
добиться перевеса в счете: 
в середине первого тайма 
в ворота кандалакшцев 
судья назначил 11-метро­
вый. Но Владимир Глад­
ких пробил несильно, и 
вратарь овладел мячом.

Неудача отрицательно 
сказалась на игре ковдор- 
чан, а вдохновленные ус­
пехом хозяева поля стали 
действовать более напо­
ристо, и им удалось от­
крыть счет.

Во втором тайме «Гор­
няк» давил на ворота со­
перников, Но и футболис­
ты Кандалакши проводи­
ли опасные атаки. Не­
сколько раз выручал 
команду вратарь Сергей 
Лукьянцев. Исход встречи 
долго был неясен.

Всего минут десять ос­
тавалось до финального 
свистка, а счет — не в 
нашу пользу. Спас от по­
ражения фланговый про­
ход Юрия Лукьянцева с 
выходом на ворота. Бом­
бардир «Горняка» нанес 
неотразимый удар в верх­
ний угол.

тит» недосчитывается уже 
12 очков, а кандалакшцы 
потеряли 15.

Наши футболисты заби­
ли в сыгранных матчах 50  
мячей, пропустили в свои 
ворота — 8.

#  РЕКОМЕНДУЮ

Целебный шар
а за окном.

Чувствуется, что в пос­
ледних матчах игровой по­
тенциал «Горняка» не так 
высок, как в нервом кру­
ге. В чем причина?

Тренер команды Виктор 
Николаевич Вухтей нахо­
дит два основных объяс­
нения. Устали все-таки 
футболисты. Играют все 
время практически в од­
ном составе, замены про­
водятся в случае острой 
необходимости, несмотря 
на то, что есть проверен­
ные запасные игроки.

И еще сбили с ритма 
начавшиеся во второй по­
ловине чемпионата пере­
носы матчей. Календарь 
ковдорчан вполне устраи­
вал, а вот изменения в 
нем плохо сказываются на 
психологическом состоя­
нии команды.

До конца первенства об­
ласти осталось провести 
шесть матчей. Завтра и 
подлезавтра встречи в
Кировске и Апатитах, име­
ющие большое значение 
для распределения мест в 
турнирной таблице перед 
финишем чемпионата.

На следующий день 
игра в Ревде. Соперники, 
два «Горняка», уже два­
жды встречались в этом 
сезоне. В первом круге 
первенства области ков- 
дорчане победили со сче­
том 9:0, а в кубковом мат­
че — со счетом 5:1.

На первых же минутах 
встречи футболистам Рев- 
ды удалось забить гол в 
ворота гостей. Что тут на­
чалось! Столпившиеся во­
круг небольшого по раз­
мерам ноля на школьном 
стадионе болельщики под­
бадривали свою команду, 
призывали ее развить ус­
пех.

Не вникая в тактичес­
кие премудрости, хозяева 
поля отчаянно рвались 
вперед. И едва не увеличи­
ли счет. Привыкшие к со­
лидной, грамотной игре, 
ковдорчане долго не мог­
ли разобраться в царив­
шем хаосе. К середине 
первого тайма счет был 
по-прежнему в пользу рев- 
динского «Горняка».

Наконец, одна из атак 
ковдорчан получилась ос­
мысленной и результатив­
ной. Тогда уже дело по­
шло. Усилиями Владими­
ра Кудрявцева и Юрия 
Лукьянцева к перерыву 
счет стал 6:1 в нашу поль­
зу.

Еще три гола провели 
ковдорчане во втором тай­
ме. Футболисты Ревды 
удивили совершенно не 
зависящим от счета на­
строением. После девято­
го пропущенного мяча они 
играли так же азартно и 
непосредственно, как на 
первых минутах матча.

Подведем баланс. У 
«Горняка» — 33  очка из 
36  возможных. То есть 
потеряно только три. Для 
сравнения показатели ос­
новных соперников: «Ав­
томобилист» потерял 2 оч­
ка (единственное пораже­
ние от ковдорчан), «Апа- 
тктстрой» — 7 очков в 
пассиве, кировский «Апа-

Наиболее старым пись­
менным упоминанием о 
бане является свидетель­
ство Геродота, который в 
450 году до нашей эры 
описал привычку скифсКо- 
сарматских племен, зани­
мавших территорию сов­
ременной Украины, мыть­
ся в палатке, в центре ко­
торой находились разогре­
тые камни. На них бро­
сали семена конопли.

О дальнейшем распро­
странении бани во всем 
Мире ведется много дис­
куссий. Ранее они появи­
лись у жителей холодной 
и умеренной климатичес­
ких зон Северного полу­
шария. В Европе в сред­
ние века были распростра­
нены русские бани, кото­
рые назывались парными, 
и римские суховоздушные. 
Оба типа бань существо­
вали раздельно из-за сво­
их характерных особенно­
стей.

Наибольшего развития 
строительство бань достиг­
ло в начале XIX века. А 
наибольшая заслуга в воз­
рождении сауны в течение 
последнего столетия при­
надлежит Финляндии, где 
она пережила подлинный 
расцвет. Так же большую 
популярность и распрост­
ранение получила сауна 
на территории , СССР. Ее 
лечебное действие, высо­
кая эффективность оцене­
ны многими ведущими 
учеными.

Необходимо сказать о 
показаниях и противопо­
казаниях в пользовании 
сауной. Каждый больной, 
которому в качестве про­
филактического или ле­
чебного метода рекомен­

дуют сауну, а также ее 
любители, у которых воз­
никли заболевания, долж­
ны перед посещением ба­
ни пройти врачебный ос­
мотр.

Врач обследует и оце­
нит психическое и сома­
тическое (общее) состоя­
ние больного. Определит 
характер и стадию забо­
левания, возникновение 
нежелательных реакций. 
После учета всех обстоя­
тельств даст рекомендации 
по режиму приема сауны.

Врач также определит, 
какими напитками можно 
пользоваться в сауне, сте­
пень двигательной актив­
ности, длительность отды­
ха, нагрузки. Назначит 
другие лечебные процеду­
ры, разработает план 
дальнейших оздоровитель­
ных мероприятий.

Необходимо, чтобы врач 
в определенной степени 
информировал пациента о 
состоянии его здоровья и 
о тех результатах, которые 
он желает получить при 
назначении сауны в каче­

с т в е  метода лечения. Та­
ким способом можно заин­
тересовать пациента в ак- •' 
тивном участии в лечении 
и соблюдении режима пре­
бывания в парилке.

Показаниями примене­
ния сауны в лечебных це­
лях являются: склонность 
к хроническим простуд­
ным заболеваниям, хрони­
ческие неспецифические 
заболевания дыхательных 
путей, вегетативные и пси­
хосоматические дисфунк­
ции, вегетативные рас­
стройства сердечно-сосу­
дистой системы, транзи- 
торная стадия гипертони­
ческой болезни. Хрониче­
ские расстройства дея­
тельности желудочно-ки­
шечного тракта, наруш е-, 
ние жирового обмена.

К относительным пока­
заниям можно отнести

возраст свыше 50 лет (ес­
ли пациент ранее не по­
сещал сауну), хроничес­
кие воспалительные забо­
левания с опасностью их 
обострения и частыми ре­
цидивами, хронические за­
болевания в стадии деком­
пенсации, гипертоничес­
кая болезнь с систоличе­
ским артериальным дав­
лением свыше 220 милли­
метров ртутного столба и 
диастолическим давлени­
ем свыше 120 миллиметров 
ртутного столба без огра­
ниченных изменений со 
стороны сердца.

Наряду с широкими по­
казаниями, имеется ряд 
противопоказаний: все
острые и сопровождаю­
щиеся повышением темпе­
ратуры заболевания, де­
компенсация хронических 
заболеваний, общий атеро- 

- склероз с органическим 
повреждением соматиче­
ских органов, инфекции и 
контагиозные заболевания, 
туберкулез, глаукома, тя­
желые, вегетативные рас­
стройства с частой деком­
пенсацией.

Влияние сауны на ор­
ганизм объясняется преж­
де всего действием тепла. 
Испарения здесь происхо­
дят значительно быстрее, 
чем в бане. Отмечено, что 
потоотделение протекает 
тем легче, чем ниже отно­
сительная влажность воз­
духа. Это обусловлено тем, 
что в сухом горячем воз­
духе наряду с выражен­
ным потоотделением на­
блюдается быстрое испа­
рение пота. Благодаря 
этому, в сухом воздухе 
сауны организм легче 
переносит высокую темпе­
ратуру.

М. КАИТУКОВ, 
врач, старший инст­
руктор ОТБ комбина­
та.

(Продолжение следует).

С 13 по 15 сентября 
«Горняк» выступит в ро­
зыгрыше кубка облсовета 
ДСО «Труд». В этом году 
популярный трофей будут 
оспаривать четыре силь­
нейших в области коллек­
тива спортивного общест­
ва «Труд». Игры пройдут 
в Кировске по круговой ■ 
системе. ★ ★ ★

А в Мурманске с 5 по 
8 сентября пройдет тур­
нир «Юный спартаковец».
В нем будут участвовать 
школьники 1971 — 1972 
годов рождения. Ковдор- 
ская футбольная дружи­
на составлена на базе 
средней школы №  2.

14 сентября начинается 
первенство области среди 
юношей. Каждый взрослый 
коллектив, выступающий 
в областном чемпионате, 
обязан выставить на эти 
соревнования молодых 
футболистов 1968— 1970 
годов рождения. В нашу 
зональную группу вошли 
шесть команд, которые 
сыграют в один круг. Два 
победителя из зоны высту­
пят в стыковых финальных 
поединках с победителями 
другой группы.

14 сентября ковдорские 
юноши принимают на сво­
ем поле сверстников из 
Кировска. ] 5 сентября 
выступят в гостях на поле 
«Апатитстроя».

* * *
’Ш кольники Ковдора 

готовятся вступить в спор 
за приз имени Героя Со­
ветского Союза Федора 
Федуловича Коновалова. 
Турнир стартует 10 сен­
тября.

Ш. НАПАДАЮЩИЙ.

ВО ДВО РЦ Е  
КУЛЬТУРЫ

8 сентября — Танце­
вальный вечер (20).

10 сентября — Гастро­
ли Мурманского драмати­
ческого театра. Спектакль 
А Дударева «Вечер» (20).

] 1 сентября — Спек­
такль А. Метальникова 
«Анчутка» (10, 15). Спек­
такль А. Дударева «Ве­
чер» (20 ).

7 сентября — «Герой 
ее романа» (16, 18).

8 сентября — «Повесть 
о чекисте» (14). «Герой ее 
ромаца» (16, 18).

9 сентября — «Пара­
шютисты» (19, 21).

12 сентября — «Аго­
ния» (2 серии, 19).

13 сентября — «С бору 
по сосенке» (10-40). «Аго­
ния» (2 серии, 19).

+
Наш бог — бег

Завтра, 7 сентября, на

стадионе спорткомплекса 
будут даны старты по 
программе Всесоюзного 
дня бегуна.

В 11 часов — массовый 
забег по «тропе здоровья». 
Участвуют работники всех 
цехов комбината, жела­
тельно участие членов их 
семей. Норма представи­
тельства: для цехов первой 
группы — 5 процентов от 
численного состава, для 
остальных — 10 процен­
тов.

Затем на беговой до­
рожке стадиона начнутся 
соревнования среди силь­
нейших легкоатлетов из 
цеховых коллективов. 
Мужчины выступят на 
дистанции 1000 метров, 
женщины — на 500-мет­
ровой.

+
Встреча 

с книгой
7 — 8 сентября в библи­

отеке Дворца культуры 
состоится выставка-про­
смотр «Новые книги».

В субботу с 13 до 20, 
а в воскресенье с 12 до 17 
часов.

+
В свободное 

время
Клуб «Товарищ» Ков- 

дорского ГОКа приглаша­
ет желающих заниматься 
в кружках: радиотехниче­
ском, фотодела, «Юный 
пианист», геологическом, 
ЮДМ, ЮДП. И спортив­
ных секциях: «Ш ахматы и 
шашки», настольного тен­
ниса, хоккейной.

+
Эхо лета

Сегодня, в 19 часов в 
большом зале Дворца 
культуры состоится вечер- 
встреча с родителями де­
тей, отдыхавших этим ле­
том в пионерлагере «Ков-

дорец».
В программе: отчет о

летней оздоровительной 
кампании начальника пи­
онерлагеря Л. А. Бовтрук; 
выставка «В Черноморском 
мы жили»; концерт худо­
жественной самодеятель­
ности.

♦
Дары осени

Завтра в 11 часов на 
площади возле универма­
га орс Ковдорского ГОКа 
проводит овощной базар.

+
На дне корзинки 

для ягод
Орс Ковдорского ГОКа 

в универмаге будет про­
давать товары повышен­
ного спроса сдатчикам 
грибов и ягод в следующем 
соотношении:

кроссовки, кофемолки, 
миксеры, иголки для швей­
ных машин, приставки 
«Зигзаг» к бытовой швей­
ной машине, крышки ме­
таллические, детский ас­
сортимент импортного 
производства— на 1 рубль 
сданной продукции прода­
вать товара на 1 рубль;

на остальные товары 
стоимостью до 100 рублей 
— на 1 рубль сданной 
продукции продавать то­
вара на 2 рубля;

при стоимости товара 
от 101 до 300 рублей — 
на 1 рубль сданной про­
дукции продавать товара 
на 4 рубля;

при стоимости товара 
свыше 300 рублей — на 
1 рубль сданной продук­
ции продавать товара на 
10 рублей.

Автошины, меховые из­
делия (детские пальто), 
рыболовные принадлеж­
ности, детские вещи им­
портного производства 
будут продаваться только 
сдатчикам брусники (в

Сентябрь
У нас на Севере— это по­

следний месяц с положи­
тельной среднемесячной 
температурой воздуха от 
5 до 7 градусов. Наиболее 
теплые — первая и вто­
рая декады. Переход через 
+  5 градусов в сторону 
понижения наблюдается в 
начале третьей декады. По 
многолетним данным, са­
мая высокая температура 
в Ковдоре достигала + 2 3  
градусов, а самая низкая 
была — 16 градусов.

Заморозки в сентябре 
наблюдаются повсемест­
но. Осадков выпадает 
меньше, чем в августе. 
Начинаются снегопады. Од­
нако снег на теплой почве 
сразу тает и снежного по­
крова не образует. Самая 
ранняя дата появления 
снежного покрова в Ков­
доре 27 сентября.

Ветер по сравнению с 
августом усиливается. 
Число дней с туманом со­
ставляет от двух до шести. 
Грозы в сентябре наблю­
даются редко.

По данным Гидромет­
центра СССР средняя ме­
сячная температура воз­
духа ожидается ниже мно­
голетних значений (норма 
Ковдора + 5 ,1  градуса). А 
количество осадков— боль­
ше 61 миллиметра.

Продолжительность дня 
1 сентября была 14 часов 
35 минут, 30 сентября 
уменьшится до 11 часов 
26 минут.

А. ШИНКЕВИЧ, 
и. о. начальника гид­
рометеостанции «Ков­
дор».

Редактор 
С. А. РАДИШЕВСКАЯ

указанном соотношении).
+

По сниженным 
ценам

С 5 сентября снижены 
розничные цены ка това­
ры весенне-летнего ассор­
тимента на 4 0 — 45 про­
центов.

Универмаг н магазин 
«Детский мир» проводят 
расширенную продажу 
этих товаров.

Орготдел орса 
Ковдорского ГОКа.

+
Вниманию

организаций!
В универмаге имеются 

в продаже: большая удар­
ная установка по цене 
733 рубля 25 копеек, 
средний комплект удар­
ных инструментов по цене 
757 рублей, электрому­
зыкальный инструмент 
«Юность-73» по цене 990 
рублей.

Эти музыкальные ин­
струменты можно приоб­
рести по безналичному 
расчету.

+
ТРЕБУЮТСЯ!

ТЭЦ Ковдорского ГОКа 
— слесари по ремонту 
теплосилового оборудова­
ния 4 — 5 разрядов, огне- 
упорщик 4 — 5 разрядов, 
электрослесарь КИП 4 раз­
ряда, дежурный электро­
монтер 3 — 4 разрядов.
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