
Мастер и подмастерья.

Множество оттенков вкусного
Как в Ковдоре играли с едой
|  ФОРУМ I

С ветлана А н д р осова , ф о т о  а в т о р а

Мастер-класс от извест­
ного московского шеф-по­
вара, разудалая ярмарка, 
яркий флешмоб и обсуж­
дение того, чем, помимо 
примечательных мест, 
можно порадовать ту­
ристов при посещении 
столицы Гипербореи -  
таковы были локации за­
ключительного дня гастро­
номического форума «Вкус 
Гипербореи».

Несомненно, самым вкусным 
событием стал мастер-класс, 
который изначально сделал этот 
день. Его по приглашению ком ­
пании «ЕвроХим» провёл знаток 
русской кухни, кулинарный пи ­
сатель и телеведущий, бренд- 
шеф московского ресторана «Ма­
трёшка» Владислав Пискунов.

Встретили по-гиперборейски

Владислав показывал, как го­
товить шестислойную рыбную ку­
лебяку с северной рыбой -  сёмгой 
и треской. Вместе со зн ам ен и ­
тостью работали три команды

местных поваров. Покуда кулебя­
ки томились в духовых шкафах, 
Пискунов презентовал подачу 
французского десерта креп 
сюзетт, состоящего из блинов с 
соусом из карамелизированно- 
го сахара, масла, апельсиново­
го сока. Все, кому довелось по­
пробовать десерт, остались под 
большим впечатлением. Кстати, 
к традиционном у рецепту шеф 
вновь добавил северный продукт 
-  морошку.

- Гастроф орум  -  это  з а м е ч а ­
тельны й  способ п о зн ак о м и ть  
лю дей  с р еги о н ал ьн о й  культу­

рой  п и тан и я , о зн ам ен о ван н о й  
брен дом  «Ковдор — столица 
Г ипербореи», и с н овы м и
блю дам и. Я в своей  работе ис­
пользую  северн ы е п родук­
ты , н ап р и м ер , ту же м орош ку.
Н адею сь, наш а встреча в дохн о­
вит участн и ков  на о р и ги н ал ь ­
ны е р ец еп ты  и техн ики . Турист 
едет на ч то -то  м естн ое, ведь 
п и ц ц у  и роллы  он м ож ет съесть 
где угодно. Его нуж но уди влять  
и м ен н о  м естн ы м и  п родук­
там и , блю дам и. Р азв и ти е  га ­
стр о н о м и и , гастр о н о м и ч еск о ­
го ту р и зм а  долж но н а ч и н а т ь ­
ся как  раз с и зучен и я  того, что

зд есь  всегда бы ло, — п р о к о м ­
м ен ти р о в ал  П искунов.

Также он отметил работу ков- 
дорских поваров.

- Пока не достали кулебяки и 
не попробовали, трудно говорить 
о результате. Но судя по тому, как 
их лепили, можно сказать, что с 
пирогами мои сегодняшние по­
допечны е работали. Не всегда 
удавалось видеть такой резуль­
тат. Это отрадно. Мне вообще в 
Ковдоре находиться приятно, 
встретили по-гиперборейски го­
степриимно.
Продолжение >2
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Светлана Кочерина, повар профилактория «Ковдорский», со своей кулебякой.
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Продолжение. Начало >1

Участники же мастер-клас­
са были в восторге от работы со 
знаменитостью .

- М ероприятие очень по­
нравилось. Надеемся, что 
блюда порадуют. Я кулебяку с 
рыбой никогда не делала, но с 
курицей и с картофелем готови­
ла. Думаю, что будет интересное 
блюдо. Такое же необычное, как 
креп сюзетт, вкус которого ин­
тересный, своеобразный и пи­
кантный. Конечно, что-то обяза­
тельно возьмём в свою копилку, 
- поделилась впечатлениями 
повар санатория -  профилакто­
рия «Ковдорский» Светлана Ко- 
черина.

Мастеру не стоило беспоко­
иться -  кулебяки получились на 
славу, каждая со своим неповто­
римым вкусом.

Турист идёт на местную  
кухню

Продолжил форум круглый 
стол «Креативная северная 
кухня. Образ современно­
го повара». Эксперты из сфер 
туризма, бизнеса, образования, 
культуры и органов власти го­
ворили о том, как гастрономи­
ческие особенности террито­
рии могут повлиять на развитие 
туризма в Ковдоре. По общему 
мнению , туристический проект 
«Ковдор-столица Гипербореи», 
который реализуется при под­
держке компании «Еврохим» и 
региональных властей, доста­
точно успешен, несмотря на его 
юный возраст.

- Очень здорово, что такая 
задумка появилась и реализует­
ся. Но от идеи до бизнеса доста­
точно большой путь. И я думаю,

что благодаря людям и природе 
он будет пройден достойно. Тем 
более, что сегодня Ковдорский 
муниципалитет -  один из самых 
посещаемых, - проком ментиро­
вала заместитель председателя 
Комитета по туризму М урман­
ской области Ирина Булыгина.

Кроме этого, бренд «Ковдор
— столица Гипербореи» уже вы­
зы вает интерес инвесторов. На­
пример, существуют проекты по 
созданию мест размещ ения и 
банного комплекса.

- У нас есть инвестицион­
ные инициативы  по строитель­
ству двух небольших гостинич­
ных комплексов, рассчитанных 
на 40-60 номеров. Перегово­
ры ведутся на суммы от 60 млн 
рублей. Бизнес увидел потенци­
ал территории — и это не только 
местные предприниматели, но 
и из соседних городов, — рас­
сказал глава Ковдорского округа 
Сергей Сомов.

Отправной точкой же при 
развитии ресторанной кухни, по 
мнению  Владислава Пискунова, 
должна стать кухня местная.

- Надо опираться на тради­
ции, которые здесь испокон 
веков. Люди считают, что на 
Севере неинтересная еда, бедная 
культура. Это совсем не так. По­
пробуй-ка приготовь, когда у 
тебя ограниченный набор про­
дуктов, то и готовить сложнее и 
гораздо интересней, требуется 
сноровка и поварская выдумка,
— пояснил он.

Да и опыт других территорий 
Мурманской области, уже р аз­
вивающих арктическую кухню, 
показывает, что туристы готовы

На ярмарке 
тоже всех 
встречали с 
вкусняшками.

Владислав
Пискунов
получил
паспорт
гиперборейца.

Атмосферу 
самобытно­
сти на форуме 
создала ко­
ренная саамка 
Татьяна 
Цмыкайло.

тратить больше, чтобы попробо­
вать местные блюда.

- Рестораны, которые имеют 
арктическое меню, получа­
ют на 40% больше к чеку. То есть 
турист хочет попробовать именно 
арктическую кухню, — сказала в 
ходе круглого стола консультант 
отдела продвижения и м аркетин­
га Комитета по туризму М урман­
ской области Юлия Хабарова.

Завершился форум награж де­
нием за участие в м униципаль­
ных конкурсах на лучшее блюдо 
и рисунков логотипа «Вкус Ги­
пербореи». П обедителями при­
знаны  повар школы №  1 Вера 
Кичкина, повар детского сада 
«Теремок» Татьяна Ташева, объе­
динение «Лакомка» ЦДТ (руково­
дитель М арина Чигирева), воспи­
танница «Лакомки» И мрана Мам- 
бетова, семья Иванковых, вос­
питанница «Лакомки» Полина 
Шулепова, семья Лазовик, учи ­
тель-дефектолог детского сада 
№  14 Дарья Симонцева, повар 
кафе «Гараж» Ирина Чащина, 
повар кафе «Колизей» Бобур 
Умурзаков, кондитер-лю битель 
Ирина Белозерцева, студент­
ки Ковдорского колледжа Екате­
рина Короткая и Алина Шагеева, 
преподаватель ДШИ Светлана 
Ю рецкая, Ксения Николаева. Приз 
зрительских симпатий получила 
повар СП «Ковдорский» Светлана 
Кочерина.

И, несомненно, украш ением 
праздника стало выступление во­
кальной студии Центра детского 
творчества «Акцент», флешмоб от 
коллективов городского Дворца 
культуры и ярмарка, где можно 
было приобрести рыбу, продукты 
из оленины и изделия декоратив­
но-прикладного искусства.


